01 如何胜过今世的试炼？雅1章1至8

P雅各书 1:1.神和主耶稣基督的仆人雅各，向散居各地的十二支派问安。2.我的弟兄们，你们遭遇各种试炼的时候，都要看为喜乐；3.因为知道你们的信心经过考验，就产生忍耐。4.但忍耐要坚持到底，使你们可以完全，毫无缺乏。5.你们中间若有人缺少智慧，就当向那厚赐众人，而且不斥责人的　神祈求，他就必得着。6.可是，他应该凭着信心祈求，不要有疑惑；因为疑惑的人，就像被风吹荡翻腾的海浪。7.那样的人，不要想从主得到甚么；8.因为三心两意的人，在他的一切道路上，都摇摆不定。
· 【背景】
P徒8:1 从这日起，耶路撒冷的教会大遭逼迫，除了使徒以外，门徒都分散在犹太和撒玛利亚各处。
· 背景：早期基督徒因逼迫而散居在各地（雅1:1、徒8:1）移居到陌生的地方。
· 背景：许多信徒生活贫困 (雅2:2-6、2:15、5:4)
· 背景：贫困的信徒受财主压榨((1:9–11; 2:1–7; 2:15–17; 5:1-7)

P【1】遇见试炼时，需要制服我们的心情 （雅1:2、罗5:3-4、彼前4:12-13）
PV2.我的弟兄们，你们遭遇各种试炼的时候，都要看为喜乐3.因为知道你们的信心经过考验，就产生忍耐。
· 问：我们如何控制负面的情绪？
· 雅各提醒我们不可陷入无底的忧愁或忧虑，要喜乐
P罗马书5:3 不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的；因为知道患难生忍耐，4 忍耐生老练，老练生盼望；
P彼得前书 4:12.亲爱的，有火炼的试验临到你们，不要以为奇怪，好象是遭遇非常的事，13.倒要欢喜，因为你们既然在基督的受苦上有分，就在他荣耀显现的时候，可以欢喜快乐。
· 苦难有益处：（1）生忍耐、（2）与基督一同受苦
· 苦难中不要怀疑神的爱！要相信神！
· 受苦时有两条选择：容情绪控制你，或 你顺服圣灵生出喜乐！
· （行动上）流泪哭泣完毕后，以行动顺服主
· （行动上）逼自己祷告、吃饭、运动、睡觉、喜乐、感谢神
· 力克·胡哲nick vujicic 自小没有手与脚。
P帖前5:16 要常常喜乐，17不住的祷告，18 凡事谢恩；因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。

小心不信的心：不信的心生恶毒的诬告与埋怨、攻击批评神，
P民 14:1  当时，全体会众大声喧嚷；那夜众民都哭号。2  以色列人向摩西和亚伦发怨言；全体会众都对他们说：“但愿我们早死在埃及地，或死在这旷野。3  耶和华为什么把我们领到这地来，死在刀剑之下呢？我们的妻子和孩子要被掳掠。我们回埃及去，岂不更好吗？”4  于是他们彼此说：“我们另立一个首领，回埃及去吧。”
P民 14:26 耶和华吩咐摩西和亚伦说：27 “这恶会众向我发怨言要到几时呢？以色列人向我所发的怨言，我都听见了。28 你要对他们说：‘耶和华说，我指着我的永生起誓，我必照着你们所说给我听的，对待你们：29 你们的尸体必倒在这旷野；你们中间被数点过的，就是按着你们的数目，从二十岁以上，向我发过怨言的，30 都不得进入我起誓给你们居住的那地；只有耶孚尼的儿子迦勒和嫩的儿子约书亚才可以进去。31 但是你们的孩子，就是你们所说他们必被掳掠的，我要把他们领进去，他们必得着你们厌弃的那地。32 至于你们，你们的尸体必倒在这旷野。
· 我们是信主的人，必不像这些不信主的犹太人一样恶毒攻击神！
· Ap 原本神要赐的福，后来因为不信，埋怨攻击神而失去了。 

· 【2】主爱我们，所以允许患难使我们信心成长
PV3.因为知道你们的信心经过考验，就产生忍耐。4.但忍耐要坚持到底，使你们可以完全，毫无缺乏。
· 每一次我们挺过一次危机，我们都会变得更强
· e.g.psle, Olevel, A Level, 大学、工作、结婚、孩子、年老。 
· 神所爱的e.g.约伯受苦、约瑟卖到埃及为奴、坐牢 13年、摩西逃往旷野喂羊40年
· 神所爱的e.g.拿俄米受苦约10年 路1:4。大卫受苦被王追杀约5年！
· 神所爱的主耶稣 (希伯来书 5:8.他虽然是儿子，还是因着所受的苦难学会了顺从。)
· e.g.动物园饲养的熊猫被释放到野外前需要给他们受苦特训？

P【3】患难中向主祈求智慧面对挑战
V5.你们中间若有人缺少智慧，就当向那厚赐众人，而且不斥责人的　神祈求，他就必得着。6.可是，他应该凭着信心祈求，不要有疑惑；因为疑惑的人，就像被风吹荡翻腾的海浪。7.那样的人，不要想从主得到甚么；8.因为三心两意的人，在他的一切道路上，都摇摆不定。
P（1）祈求主赐智慧，明白苦难背后的意义
· 说服我们的心，产生忍耐、塑造我们的品格（老练）
· e.g.你有蛀牙吗？健康不好？迫使我们改变生活习惯
· [bookmark: OLE_LINK1]e.g.一些罪恶的习惯是被主管教后，才能完全戒掉 e.g.大卫
P（2）祈求智慧不被苦难给击垮
· e.g.苦难中越变越强 vs 苦难中被击垮
P（3）智慧分辨如何应变，作什么改变来生存
· e.g.印尼的八哥鸟，如何适应新的环境挑战，如新加坡生活
· e.g.山不移，水绕弯流动。 
P（4）懂得如何与恶人相处，如何说话 
O箴言 25:15.恒久忍耐可以劝服掌权的人，柔和的舌头，可以折断骨头。
P（5）懂得向谁咨询
O箴言 15:22 不经商议，计划必定失败；谋士众多，计划就可成功。

P【4】祈求智慧的必要条件
PV6.可是，他应该凭着信心祈求，不要有疑惑；因为疑惑的人，就像被风吹荡翻腾的海浪。7.那样的人，不要想从主得到甚么；8.因为三心两意的人，在他的一切道路上，都摇摆不定。
· 疑惑主的人：
· A)不信神能赐智慧
· B)不信神掌管(包括所遇的苦难)
· C)不信神的话，会使我们生命得益处

应许：信主的人是有福的，因我们祈求的必得智慧！
