01 神爱我。我是新造的人

为什么辅导自己重要？

· 对付罪，知道我们都有弱点，不敢骄傲
· 对付罪，不会假冒为善
· 其它人不服我们的劝诫，因我们没有先对付自己的罪
· 活在森林 vs 拥有 gps 地图去森林 
· 修车师傅 vs 修车手册
· 你以前用过的好产品，你深信不疑
· 不同罪（性格、性别、年龄、环境），对付罪的原则精神是一致（方式虽然不同）
· 教导烹饪 vs  享受美食 （不同程度）

· 请列出你讨厌自己的习惯与性格。 

· 请列出你的配偶、孩子、同事讨厌你的习惯与性格。

· 你希望改变自己吗？

· 你尝试改变自己吗？ 结果如何？

·  你相信你能够改变自己吗？


第一步：相信神爱我们

困难：一些基督徒怀疑神爱他们。

罗5:8  惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了。

约3:16  「神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。

约一 4:9  神差他独生子到世间来，使我们藉著他得生，神爱我们的心在此就显明了。10  不是我们爱神，乃是神爱我们，差他的儿子为我们的罪作了挽回祭，这就是爱了。

· 上帝为我们的益处
· 夏娃怀疑
· 十字架
· 确据：圣灵、 神的话
· 有圣灵的人, 经常与主说话
· 神的话 规范、精神、原则、律法、诫命、楷模
· 内心的感动
· 上帝扶持帮助我们 God at our side 
· 上帝有祂的计划
· 修行仙侠剧？
· 上帝宽恕我们
· 羞愧，不要逃避主
· 先知书 （害怕神）
· 1Jn 1:8  我们若说自己无罪，便是自欺，真理不在我们心里了。9我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。

· 比我们的母亲慈祥温柔
· 比我们的父亲更愿意保护指引我们
· 严厉父亲? 父母影响
太12:20  压伤的芦苇，他不折断；将残的灯火，他不吹灭；。。。

· 上帝在掌权，祂不伤害我们
· 上帝要把最好的赐我们
· 求圣灵使我们确信神爱我们
· 神的忍耐透过祂住在我们里面的圣灵表现出来，
· 透过为我们死在十字架上的主耶稣，父差派祂的儿子，并使我们能来到基督面前(约翰福音6:37)


因苦难而怀疑主爱我们。事实患难中神依然爱我

罗5:1  我们既因信称义，就藉著我们的主耶稣基督得与神相和。2  我们又藉著他，因信得进入现在所站的这恩典中，并且欢欢喜喜盼望神的荣耀。3  不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的；因为知道患难生忍耐，4  忍耐生老练，老练生盼望；5  盼望不至於羞耻，因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在我们心里。


困难：因为犯罪违背神，而认为神不爱他们了。

我好-神爱我。 我不好神不爱我。

罗8:1  如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。2  因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。

约壹1:9  我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。
Forgive you will be forgiven 

因为苦难而怀疑神爱他们，不会愿意来到神面前
因为犯罪而害怕神，认为神不爱他们。失去勇气面对罪恶。
律法主义的危险。你这样那样神才爱你。
e.g. 你这样那样，才是我的孩子。
e.g.你是垃圾桶捡来的 (e.g.你可能没有重生，神没有拣选你) 

第二步骤：我是新造的人
· 引言：有时难以说服基督徒，我们是能够依靠圣灵改变自己
· 撒旦对信徒的欺骗是深 （世界的精神、圣灵“神话语”的精神）
· e.g. 撒旦如何透过媒体影响我们 
· e.g. 撒旦如何透过社会文化影响我们 。
· e.g. 精神病？
· e.g. 走出成功的阴影

我们以前是奴隶。
· 罪的奴隶，被撒旦奴役、被律法定罪
· e.g. 江山易改本性难移 leopard will not change its spots
· 但如今我们的旧人已经与主同钉十字架 （罗6:6）

我们的旧人已经死了 
· 需要信心相信，我们的旧人已经死了。 
· 罗 6:6  因为知道我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆；7  因为已死的人是脱离了罪。8  我们若是与基督同死，就信必与他同活。
· 不再在罪之下，
· 不再在撒但之下 (西1:13、弗2:2)，
· 不再在律法之下(罗 6:14  )
· 罗 6:14  罪必不能作你们的主，因你们不在律法之下，乃在恩典之下。
· 每天在圣灵里提醒自己的旧人“我”已经死了（罗6:11）
· 我已经不再是以前的我
· 我是在恩典之下。（罗6:14）
· No more condemnation 
· 罗 8:1  如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。

旧人已经死测试：
· 你是否承认自己有罪？
· 你是否相信耶稣基督是神的儿子？
· 你是否相信耶稣基督从死里复活？
· 你是否相信耶稣基督是唯一的救主？
· 你愿意接受相信神的话 （林前2:12-16）
· 你愿意服从神的律法。耶32:39; 结 11:19-20, 结 36:26-27、罗8:7、来8:10
· 你爱主耶稣吗？ (约8:42、14:23、申30:6、
· 你不再与神为敌 (罗5:10、罗8:7)
· 事实： 罪的势力与捆绑已经瓦解 

我们已经是新造的人
· 无论你现在多么糟糕，你因着基督的缘故已经是新造的人
· Union 联合。 你已经是在基督里。 
· You are part of the body of Christ 你是基督身体的一部分 
· 世俗的例子： e.g. You are member inside the union 你是成员之一
· 新造的人，每一天内心依靠圣灵！
· 心思意念、心态、精神、石头的心换肉心 (结36:26-28) 
· 心意更新变化、脱胎换骨、

每天在圣灵里提醒自己 我如今已经是新造的人（罗6:11、林后5:17、加6:15），
· 我们在基督里，我是新造的人
· 我已经开始与继续不断前进的目标
· 林后 5:17  若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。
· 林后3:17  主就是那灵；主的灵在那里，那里就得以自由。18  我们众人既然敞著脸得以看见主的荣光，好像从镜子里反照，就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。

· 失败不要害怕、失败也不不可定罪，失败也要继续相信
· 改变透过太阳 (太13:6-8)  结果子透过水 （诗篇1:3）

诗篇 1:2  惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福！3  他要像一棵树栽在溪水旁，按时候结果子，叶子也不枯乾。凡他所做的尽都顺利。
· 透过修剪 （约15:1-10）
· 结果子是一个漫长辛苦的过程
我们已经拥有新生命 （与神有新关系）
· 我们已经拥有圣灵 24hour hotline and help  （弗1:13-14、罗8:15、加3:2、加3:14）
· 我们开始了新的属灵力量。成圣的开始  Start and beginning of sanctification 


-----------------------

罪的势力已经被瓦解，等待着我们去征战与占领


迦南地 的势力已经被瓦解。 需要凭着信心去攻占神赐我们的地盘。 


西3:5  所以要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、污秽、邪情、恶欲和贪心，贪心就是拜偶像。6  因着这些事，上帝的忿怒必要临到悖逆的人。7  你们从前在其中生活的时候，也曾经这样行过。8  但现在你们要除去忿怒、恼怒、恶毒、毁谤，以及粗言秽语这一切事。9  不要彼此说谎，因为你们已经脱去了旧人和旧人的行为，10  穿上了新人。这新人照着他的创造者的形象渐渐更新，能够充分认识主。


错误神学

Carnal Christian 属肉体的基督徒 ?  基督徒不再属肉体 （罗8:6-9） 但可能过属肉体般的生活( 林前3:1)。



被魔鬼与世界欺骗

E g江山易改本性难移是不不适用在基督徒身上 a leopard does not change its spots is wrong 

E g奴隶已经得释放了。 溥仪皇帝见到以前的太监，他们都自认自己是奴才。

E g所有牢狱的房门已经打开了。 可以努力探索出去牢狱的路。 

不相信自己能够改变，就不会尝试努力去改变

容易在遇见外在的试探而灰心。

人对你的评语：你无可救药 

辨别声音：  神说你一定能够改变并且是越变越好（像基督）。所以任何不符合这真理的声音不是从神而来的。


改变自己

1. 相信神爱我

2. 相信神的启示：

3. 认识自己已经是新造的人，“新的开始”

4. 罪的势力已经被瓦解

5. 我们是能够靠着圣灵去改变自己

6. 我一定能够改变自己 vs 我靠主一定能改变自己

7. 勇敢坦诚面对自己

e.g.我是懒惰、主加我殷勤
e.g.我是愚昧，主加我智慧
e.g.我胆小，主加我勇气
e.g. 我不渴慕圣洁、主加我渴慕圣洁
e.g.我不爱妻子、 主加我爱妻子

e.g. 容易生气发怒、冲动、愚昧、淫乱、舌头、撒谎、无爱人的心、自私、不爱妻子、不孝、懒惰、消极、


迦南地 : 明天攻占一点点


7. 辨别声音：  



消极是不信神的应许。信心的程度（付出行动）会有不同收获   (民13:17-14:1)


Num 13:17  摩西打发他们去窥探迦南地，说：「你们从南地上山地去，18  看那地如何，其中所住的民是强是弱，是多是少，19  所住之处是好是歹，所住之处是营盘是坚城。20  又看那地土是肥美是瘠薄，其中有树木没有。你们要放开胆量，把那地的果子带些来。」（那时正是葡萄初熟的时候。）21  他们上去窥探那地，从寻的旷野到利合，直到哈马口。22  他们从南地上去，到了希伯仑；在那里有亚衲族人亚希幔、示筛、挞买。（原来希伯仑城被建造比埃及的锁安城早七年。）23  他们到了以实各谷，从那里砍了葡萄树的一枝，上头有一挂葡萄，两个人用杠抬著，又带了些石榴和无花果来。24  （因为以色列人从那里砍来的那挂葡萄，所以那地方叫做以实各谷。）

25  过了四十天，他们窥探那地才回来，26  到了巴兰旷野的加低斯，见摩西、亚伦，并以色列的全会众，回报摩西、亚伦，并全会众，又把那地的果子给他们看；27  又告诉摩西说：「我们到了你所打发我们去的那地，果然是流奶与蜜之地；这就是那地的果子。28  然而住那地的民强壮，城邑也坚固宽大，并且我们在那里看见了亚衲族的人。29  亚玛力人住在南地；赫人、耶布斯人、亚摩利人住在山地；迦南人住在海边并约但河旁。」30  迦勒在摩西面前安抚百姓，说：「我们立刻上去得那地吧！我们足能得胜。」31  但那些和他同去的人说：「我们不能上去攻击那民，因为他们比我们强壮。」32  探子中有人论到所窥探之地，向以色列人报恶信，说：「我们所窥探、经过之地是吞吃居民之地，我们在那里所看见的人民都身量高大。33  我们在那里看见亚衲族人，就是伟人；他们是伟人的後裔。据我们看，自己就如蚱蜢一样；据他们看，我们也是如此。」14:1  当下，全会众大声喧嚷；那夜百姓都哭号。2  以色列众人向摩西、亚伦发怨言；全会众对他们说：「巴不得我们早死在埃及地，或是死在这旷野。3  耶和华为什麽把我们领到那地，使我们倒在刀下呢？我们的妻子和孩子必被掳掠。我们回埃及去岂不好吗？」4  众人彼此说：「我们不如立一个首领回埃及去吧！」5  摩西、亚伦就俯伏在以色列全会众面前。6  窥探地的人中，嫩的儿子约书亚和耶孚尼的儿子迦勒撕裂衣服，7  对以色列全会众说：「我们所窥探、经过之地是极美之地。8  耶和华若喜悦我们，就必将我们领进那地，把地赐给我们；那地原是流奶与蜜之地。9  但你们不可背叛耶和华，也不要怕那地的居民；因为他们是我们的食物，并且荫庇他们的已经离开他们。有耶和华与我们同在，不要怕他们！」10  但全会众说：「拿石头打死他们二人。」忽然，耶和华的荣光在会幕中向以色列众人显现。11  耶和华对摩西说：「这百姓藐视我要到几时呢？我在他们中间行了这一切神迹，他们还不信我要到几时呢？12  我要用瘟疫击杀他们，使他们不得承受那地，叫你的後裔成为大国，比他们强胜。」


· 神应许他们的还不好？13:27 
· 他们为什么拒绝？ 看见困难而退缩
· 得到流奶与蜜之地与大地的果子， 需要以信心付出、争战
· 问：我们与这些以色列人有什么不同？
· 我们不是这些不信的以色列人，所以我们不会死在旷野。
· 但是我们对主的信心会影响我们攻占多少城池（信心带来行动），得多是果子。 


