02 让主居首于欲念

【1】每一个人都有欲念
上帝造亚当时，未堕落前，就有欲念。最大的欲望就是与主亲密关系
享受神、享受神的创造 （动物陪伴、美食果子）、爱妻子
我们每一个人都有欲念。人是不可能无欲的。e.g.关单间Solitary Confinement
e.g. 修佛，设法摆脱欲念，陷入更大的欲念，就是涅盘、无欲。
最大的欲望就是基督， e.g.楷模使徒保罗
腓1:21  因我活著就是基督，我死了就有益处。22  但我在肉身活著，若成就我工夫的果子，我就不知道该挑选什麽。（新译本：但如果我仍在世上活着，能够使我的工作有成果，我就不知道应该怎样选择了！）23  我正在两难之间，情愿离世与基督同在，因为这是好得无比的。24然而，我在肉身活著，为你们更是要紧的。
与基督同在好得无比的，但保罗愿意为了教会多活在世上 （V24）
保罗为何能够如此？ 原先杀害基督徒，后得到极大赦罪恩典、得到天上的启示、被立为使徒
罪孽深重的女人，用眼泪与头发洗耶稣的脚
路7:47 所以我告诉你，他许多的罪都赦免了，因为他的爱多；但那赦免少的，他的爱就少。
1求领受恩惠：求主施恩典给我们，求主爱我，爱我到底，救我救我到底
2求赐我一颗，知恩图报的心。 不成为白眼狼。
3奥古斯丁所说，一切都是恩典。 

【2】靠圣灵克制欲念
堕落后，人的欲念就不受控制了。 单单以肉体的需要、满足、享受 为念。
太15:19.因为从心里发出来的，有恶念、凶杀、奸淫、苟合、偷盗、妄证、谤讟。
e.g.看电影，报仇雪恨，
e.g.像耶稣一样温柔的小妾、
e.g.诸般的贪心在我里头发动 （罗7:8）。对方的汽车、房子、配偶、事工。 
没有信主前，我肉体（需要、满足、享受）就做什么。
信主后，许多欲念从心里浮现时我们会靠圣灵克制它
成圣：一个人对抗 vs 人依靠圣灵对抗。 
加 5:24  凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。25  我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。
罗 8:13  你们若顺从肉体活著，必要死；若靠著圣灵治死身体的恶行，必要活著。
问：当邪恶的意念不断袭扰出现怎么办？
祷告奉主名, 撒但，退我後边去吧！

需要寻求圣灵的充满: 
弗 5:18  不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。19  当用诗章、颂词、灵歌、彼此对说，口唱心和的赞美主。
西 3:16  当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富的存在心里，用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感，歌颂神。
Ap 不要停止聚会、小组、私下的灵修

【3】欲望与选择
我们人的选择往往都是因内心的欲望所导致；我们选择我们内心中最强的欲望。
选择A或 B 。（你更喜爱A，自然就会选择A）
或者因为 A 有严重后果所以（避开严重后果的欲望）使你选择B

如果我们最大的欲望是让主居首、荣耀神，或者追求圣洁，就能避开许多诱惑。
约瑟被他的主人的妻子诱惑，因为你是他的妻子。我怎能作这大恶，得罪神呢？创39:9
在两个欲望强烈对抗时，我若要轻易的选择神喜悦的欲望，首先我必须喜爱那欲望。
e.g.色情影片 （产生多巴胺） vs 圣洁。若你心里更爱慕圣洁，自然就能轻易拒绝。
祷告祈求主，求主让我更加爱圣洁。  

【4】敬虔加上知足的心便是大利了
P提前6:6  然而，敬虔加上知足的心便是大利了；7  因为我们没有带什麽到世上来，也不能带什麽去。8  只要有衣有食，就当知足。
e.g.中国短视频。傍大款、穿越、系统逆天改命、成功、地位、美女、小鲜肉
· 我们总是追求更好，更美的
· 拥有敬虔，若是没有知足的心，落入无必要的痛苦。
P检验自己是否得了不知足之症：
1怀疑上帝不爱你。2失去平安与喜乐。3内心烦躁不安。4常有埋怨与怨言。5羡慕与嫉妒他人的境况与福分。6对名利金钱有极大渴望。7对追求神与神的事无兴趣。

如何对付内心的不知足
V7 因为我们没有带什麽到世上来，也不能带什麽去。8 只要有衣有食，就当知足。
1提醒自己：有衣有食
许多人是缺衣少食，但不知足的人往往看不见自己比许多人还要好。
2提醒自己：今世一切都会过去
· 有些人可能需要等到生命接近尾声，才明白生不带来、死不带去。
3提醒自己：未来更重要

避开不知足的网罗与灭亡
V9  但那些想要发财的人，就陷在迷惑、落在网罗和许多无知有害的私欲里，叫人沉在败坏和灭亡中。10  贪财是万恶之根。有人贪恋钱财，就被引诱离了真道，用许多愁苦把自己刺透了。
· e.g.认识一位朋友敬虔，但没有知足的心。（用许多愁苦把自己刺透了，差点崩溃。）
· 看不见自己所拥有的， 埋怨、无喜乐。 感恩他认罪悔改了。
· 禁食祷告，寻求主


