这是一篇出自肯特·休斯（R. Kent Hughes）所著《创世记：起头与祝福》（Genesis: Beginning and Blessing）的深度释经文章。以下是该文的中文翻译：

4. 上帝的安息
创世记 2:1-3
第2章的开首第一节本应被划入第1章的末尾，因为它完成了对六天创造过程的记述。十六世纪的印刷学者斯蒂芬纳斯（Stephanus）引入了我们今天使用的圣经节号，但他在这里显然搞砸了。他本应看出这一点，因为创世记 2:1 是创世记 1:1 的回响。1:1 开篇写道：“起初，神创造天地”；而 2:1 总结道：“天地万物都造齐了。”这种回响在修辞学上被称为首尾呼应（inclusio），标志着六天创造的结束。传说斯蒂芬纳斯是在骑马赶路时划分节号的，所以我们对他不必过于苛求。
抛开斯蒂芬纳斯不谈，将 1:31 和 2:1 连起来读，表达了上帝在第六天结束时那种满足的喜悦：
“神看着一切所造的都甚好。有晚上，有早晨，是第六日。天地万物都造齐了。”
在此，我们看到了天地及其所包含的万物在和谐完美中的全景——这就是科学家们现在在一部畅销书标题中所称的**“殊异地球”（Rare Earth）**。该书论证说，我们在银河系中的位置、太阳系中行星的排列与大小（特别是木星）、地球卫星（月球）的功能，以及其他无数因素，使得地球极有可能是宇宙中唯一存在生命的地方。
无论如何，前三天的“成形”与后三天的“填充”，并以人的创造为巅峰，使得受造界毫无缺失。上帝所造的一切都值得颂赞，因此祂给予了最高的评价：“甚好”。地球在绕日轨道上完美运行，进行着庄严的二十四小时自转。这颗秩序井然的行星在人类始祖夫妇的喜悦守望下，充满了勃勃生机。

上帝的安息
上帝已经完成了地球的成形与填充，现在到了第七日，祂安息了：
“到第七日，神造物的工已经完毕，就在第七日歇了他一切的工，安息了。神赐福给第七日，定为圣日；因为在这日，神歇了他一切创造的工，就安息了。”（2:2, 3）
正如肯特·马修斯（Kenneth Mathews）清晰指出的，这第七日与前六日有着显著的不同：
1. 没有创造公式——不再有“神说”，因为不再需要祂的创造之言。
2. 没有结束语——第七日没有出现惯常的“有晚上，有早晨”，以此暗示这一天的延续性。
3. 唯一的特殊性——第七日是唯一被上帝“赐福”并“定为圣日”的一天。
4. 独特的地位——第七日独立于前六日的两两对应关系之外。
5. 反复的强调——与前六日不同，第七日这个序数词被重复了三次。
这种重复具有戏剧性的意义，因为第2、3节包含四个短句，前三句是平行的（在希伯来原文中每句都是七个词），且每句的中心词都是“第七日”。希伯来文语序的表现如下：
· 第一行： 到第七日神完成了祂所做的工，
· 第二行： 在第七日祂歇了祂所做一切的工安息了，
· 第三行： 神赐福给第七日并将其圣化，
· 第四行： 因为在那日祂歇了上帝开创之工安息了。
第七日以其独尊的庄严矗立着，作为六天创造的冠冕。这不仅体现了精湛的文学技巧，更具有深邃的神学意义。从创世之初，第七日便是核心，不仅是对受造界而言，对上帝子民的最终宿命也是如此。
上帝安息了。 第2节和第3节都提到上帝安息了。为什么上帝要安息？绝不是因为疲劳。全能者不需要休息，因为无论祂输出多少力量，祂的能力都不会损耗半分。上帝不需要“喘口气”。实际上，“安息”一词的意思是“停止”（cease from）。上帝只是停止了祂的创造活动。
事实上，虽然上帝安息了（停止了创造），但祂仍在工作。耶稣在安息日治愈一个残疾人时正是这样说的：“我父做事直到如今，我也做事”（约翰福音 5:17）。上帝歇了创造的工，却仍在通过祂的大能维系世界，通过祂的眷顾管理世界，并确保生物的繁衍。事实上，如果祂停止工作，万物都会化为虚无。
上帝的安息是对自己劳碌成果的深度愉悦与满足。这种创造主的喜悦安息无疑也延伸到了伊甸园中的亚当和夏娃身上，他们在纯洁的状态中与创造主共享福乐平安。这种原始的安息是一个预表，预表了那在堕落中失去、却将通过救赎及其最终成全而恢复的安息。
上帝赐福。 上帝如此喜爱第七日，以至于祂赐福给它。这意味着祂使这一天在属灵上硕果累累。我们知道前两次赐福（给活物和给人类）都带来了生育能力，因为上帝都说：“要生养众多”。在这里意义基本相同，只是在属灵层面。上帝的祝福赋予了这个特殊、神圣、庄严的日子一种力量，使其对人类的生存产生效益。这种祝福赋予了安息之日一种刺激、激励、丰富和充盈生命的力量。第七日是属灵上永恒的春天。
上帝定为圣日。 上帝不仅赐福，还将这一天“圣化”（定为圣日）。第七日是圣经中第一个被封为“圣”的事物。因此，它被提升到其他日子之上，被分别为圣归给上帝自己。
这个蒙福且神圣的日子没有终结。它没有早晨和晚上。它从创造完成之日起就一直存在，直到如今。在那个伟大的事件之后，上帝依然处于祂的安息之中。

安息日的休息
几代人之后——经历了堕落、洪水、巴别塔、族长时代、埃及囚禁和出埃及——第七日在以色列中被赋予了卓越地位，成为了第四诫的内容：
“当记念安息日，守为圣日。六日要劳碌做你一切的工，但第七日是向耶和华你神当守的安息日……因为六日之内，耶和华造天、地、海，和其中的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣日。”（出埃及记 20:8–11）
安息日应当是彻底的休息，是世俗劳碌的停止。正如上帝的安息一样，它也是“蒙福的”，因此上帝子民对安息日的遵守，对他们的属灵健康和成长至关重要。
庆祝创造。 通过守安息日，上帝的子民进入了劳作与喜悦安息的七天韵律。第七日引导希伯来敬拜者去为上帝的创造之工欢欣鼓舞。犹太神学家亚伯拉罕·赫舍尔（Abraham Heschel）写道：“在这一天，我们被呼召去展示时间中永恒的一面……从受造的世界转向世界的创造。”安息日含蓄地教导全人类，生命不仅仅是工作。它给上帝的子民留出时间来聆听和默想上帝的话语，思考永恒的事物并祈祷。
庆祝救赎。 安息日也是记念和庆祝救赎的日子。在申命记对第四诫的扩充版本中，摩西增加了：“你也要记念你在埃及地作过奴仆；耶和华你神用大能的手和伸出来的膀臂将你从那里领出来。因此，耶和华你的神吩咐你守安息日。”（5:15）。在安息日休息时，他们要反思那神迹般的救赎。
这两版诫命赋予了安息日双重意义：
1. 庆祝上帝是创造主。
2. 庆祝上帝是救赎主。
圣约的记号。 安息日成为了上帝与以色列立约的卓越记号。没有其他民族拥有安息日。这是一种恩典，让他们的身体得到歇息，灵魂得到天堂韵律的滋养。

基督里的安息
随着以色列长久盼望的弥赛亚——耶稣的到来，这位创造救赎主在十字架上完成了祂的救赎大工，并大声宣告：“成了”（约翰福音 19:30）。直到那时，耶稣才从祂伟大的工作中安息。祂在十字架上的工作创造了救恩，并开启了进入祂安息的可能性。
现在的安息。 由于“第七日”没有结束语，它在某种意义上是永恒的。希伯来书的作者谈到了“为神的子民另存一个安息日的安息”（4:9）。他警告说，这种安息只能通过信心进入。
仅仅是智力上的认同并不能给灵魂带来安息。真正的信心是“相信加上信靠”。当你真正信靠基督为救主时，安息就会到来，因为罪的重担被卸下了。你不再靠自己的行为挣扎，而是进入了上帝的安息。
**戴德生（Hudson Taylor）**的故事极好地说明了这一点。尽管他生活极度忙碌且充满压力，但他始终活在上帝的安息中。他的儿子见证说，戴德生学会了“只管把重担卸给主”，在任何环境下都因主而安息和欢欣。
上帝提供的安息具有以下特质：
1. 它是喜乐的（晨星一同歌唱）。
2. 它是满足的（神看着一切所造的都“甚好”）。
3. 它是工作的安息（上帝在安息中仍在维系万物）。
结论
安息有两种维度：现在与将来。现在，在基督里，我们根据对祂信靠的程度而经历安息。而在将来，在天堂里，将会有永远的、满足的、工作的安息。
今天，耶稣说：“凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。”（马太福音 11:28）。
圣奥古斯丁曾说：“我们的心是焦躁不安的，直到它在你里面得到安息。” 离开基督，生命就是无止境的挣扎。但当你以信心来到祂面前，作为你的创造主和救赎主，你就会为你的灵魂找到那自创世以来就存在的安息。
你愿意凭信心，相信并信靠祂吗？

