第四章：上帝恩典的浩大（下）
《婚姻不易：我结婚前希望早明白的真相》作者：苏珊・布莱克（Susan Black）

在上一章中，我们开始探讨上帝所赐的恩典器具。祂满有怜悯地使用这些充满恩典的“工具”，来坚固并装备我们，使我们越来越像基督，并活出敬虔的生命。而婚姻，是我们日常生活中极其庞大而核心的一部分。上帝的恩典，是一段亲密且成长中的婚姻不可或缺的根基。若没有神的恩典，我们试图建立这种婚姻关系，不过是在徒劳中挣扎，最终只会挫败。
我们首先看见的恩典器具是上帝的话语。《诗篇》119篇130节上半节告诉我们：“你的言语一解开，就发出亮光。”作为妻子，我们在无数的时刻都需要神的话语为我们幽暗的道路照明。如果我们依靠常识，或多变不定的情绪来引导我们的决定与选择，大多数时候，我们所行的都不会是智慧之路。我们盼望婚姻能深化、能成长，而要实现这一目标，唯有借着神的话语，我们的心思与意念必须被更新而改变。

祷告：上帝恩典的另一个器具
祷告是上帝用来建造我们生命和婚姻的另一项不可或缺的“工具”。对我而言，《圣经》中最有力量的段落之一，就是耶稣在客西马尼园里的经历。祂在面临将要临到的苦难时，所表现出的对祷告的依靠是清晰可见的。我对祂在那一刻的挣扎感同身受，也深深感恩马太用极其真实的笔触，记下了耶稣地上生命最后时刻中这段令人震撼的经历：
“于是耶稣同门徒来到一个地方，名叫客西马尼，就对他们说：‘你们坐在这里，等我到那边去祷告。’于是带着彼得和西庇太的两个儿子同去，就忧愁起来，极其难过。
于是对他们说：‘我心里甚是忧伤，几乎要死；你们在这里等候，与我一同儆醒。’”（马太福音 26:36–38）

如果你曾怀疑耶稣是否真的经历过痛苦——毕竟祂是神——那请你让这几节经文刺入你的心，再次思想祂所面对的身体、情感、心理与属灵上的极大苦难。我曾听人这样解释：耶稣不仅经历试探，而且祂感受得比我们任何人都更深。祂是唯一一位从未屈服于试探的人。因此祂在每一次试探中，都完全地承受了它的重量与持续——却毫无犯罪。
而我们又有多么少能在强烈试探之下仍不犯罪？一天当中，我们多少次表现出不耐烦、论断、苛刻？我们还未全然经历试探的冲击，便早早屈服；只有耶稣，真正经历了完整的试探重担，而且是每天如此。
这段经文继续描绘我们的救主如何向天父倾诉祂真实的痛苦：
“祂就稍往前走，俯伏在地，祷告说：‘我父啊，倘若可行，求你叫这杯离开我；然而不要照我的意思，只要照你的意思。’”（马太福音 26:39）
耶稣那时的祷告，绝不是轻浮的背诵词句。祂绝不愿毫无祷告的预备就走向十架。四福音中还有许多次记载耶稣独自退到山上祷告（如马太福音14:23；马可福音1:35；路加福音5:16）。我的想法是：如果耶稣——就是神——尚且如此依赖祷告，那么我若以为自己可以离开祷告而活，无疑是愚昧至极。
难怪我常常缺乏恩典，无法以基督的爱回应我的丈夫。
在同一段经文中，耶稣也警告门徒：若没有祷告所带来的预备，是何等危险的事：
“来到门徒那里，见他们睡着了，就对彼得说：‘怎么样？你们不能同我儆醒片时吗？总要儆醒祷告，免得入了迷惑；你们心灵固然愿意，肉体却软弱了。’”（马太福音 26:40–41）
耶稣知道门徒必须靠祷告来得着力量，去面对即将临到的考验。祂知道他们将要受试探、会软弱、会逃跑。祂知道人性的软弱。
在路加福音18章1节，耶稣也曾用比喻教导门徒：“要常常祷告，不可灰心。”正如门徒——也如我们每一个人——我们很容易灰心，因为我们的肉体实在软弱。耶稣知道作为妻子，我们会面对哪些试探。
我们容易对丈夫不尊重，容易失去耐心、不再温柔，容易记恨，用冷战回应，用沉默惩罚，把每一只臭袜子、每一条湿毛巾都记在心里。
祂警告我们：“总要儆醒祷告，免得入了迷惑。”耶稣亲身活出了祂所教导的。当门徒因毫无预备而逃命时，祂却甘心面对审判，走向十架，为的是赐给我们一个永恒而荣耀的救恩。

学习祷告
我还记得，作为一名年轻牧师的妻子时，我曾向神祈求：“主啊，请教导我如何祷告。”我知道自己的祷告生活远非我所期望的样子。每当我尝试与神保持稳定的沟通，我的属灵耐力就显得非常薄弱。我很容易被繁忙生活的种种事务分心，脑中想着碗盘、衣服、灰尘。我常常陷入白日梦中，感觉自己像是在自言自语，而非与宇宙的主在交流。
当我阅读宣教士或历世历代属灵伟人的传记时，我很清楚地看出，祷告在他们的属灵生命中是多么自然又不可或缺的一部分。为什么祷告对我而言却常常像是一种苦差事？我渴望自己能真正喜爱祷告，我盼望我的“祷告肌肉”强健有力、充满活力，但实际上，它却软弱无力、反复无常。
这些年来，神信实地回应了我这几十年前的祷告。祂耐心地教导我把生活中的一切都带到祂面前祷告——我的喜乐、恐惧、失望、焦虑、盼望、失败与伤痛。随着祂借着话语与生命中各种经历更多向我启示祂自己，我的心也越来越渴望常常与祂交谈：既以祂为万王之王、万主之主，也视祂为我最亲密、最珍爱的朋友。
在伊丽莎白·普伦提斯（Elizabeth Prentiss）那本属灵经典《步步升天》中，主角凯蒂（Katy）如此描述她在祷告生命中的成长过程：
“我终于学会了不再像过去那样逃避分心，而是学会面对它、与之争战。如今，我对祷告的信靠与依赖，已经渐渐成为我生命的根基。惟有祷告站在我的灵魂与神最好恩赐之间。”
我也满心感恩，因为神教导我这个同样的功课。在我早期的属灵生命中，我没有意识到——祷告生命的成长是一个长期过程，不是像冲泡速食布丁那样立刻成形。我常常发现自己还没学会爬行、踉跄学步，就已经迫不及待想成为属灵长跑者。但神是一位耐心且信实的教师，我可以信靠祂的时间表。

祷告的计划
作为上帝恩典的器具，祷告是一种与祂相交的生活方式。
诗篇教导我们许多关于祷告的真理。在其中，不同的诗人向神表达了他们的敬拜、感恩、抱怨、恐惧，以及对罪的认罪。一个实用的祷告架构是“ACTS”这一首字母缩写法：A 代表 Adoration（敬拜与赞美），C 是 Confession（认罪），T 是 Thanksgiving（感恩），S 是 Supplication（代求）。多年来，我的祷告重心也逐渐从“请求”转向“敬拜”。我相信，这种转变是自然发生的——当我们与神的关系加深，对祂是谁有更多认识时，我们的心自然更专注于敬拜。
在学习祷告的过程中，另一个对我有帮助的操练是安排每天固定时间祷告（训练我的心与意念靠近神）。每天早上醒来，我会花几分钟感谢神所赐的睡眠（无论有多少），感谢我的家人，我们的家，以及一切浮现在脑海中的事物。我也求神成为我一天挑战中的力量。关键是——在我一天开始之前，就先将目光专注在神身上。
洗澡时，我感谢神赐我丈夫，也为他和他的一天祷告。除了每天固定的灵修时间之外，白天在开车、洗碗、叠衣服的时候，我也会向神发出赞美，感谢祂某一方面的属性，或赞美祂创造的秋叶之美。
当我犯罪时，我会立刻向神认罪、悔改，并因十字架那奇妙的赦免之恩而感谢祂。当我晚上上床时，我常用字母表来安排我的祷告内容。我会选择一个主题（例如我感恩的事、神的性情特质、圣经中那些凭信心面对试炼的人物），然后在入睡前亲近神：

“主啊，我赞美你，因你是唯一配得敬拜的那一位；
我感谢你赐我Blessing（祝福）——我的家人；
我感恩你温柔的Care（看顾），陪伴我们面对癌症的试炼……”
接着我继续以 D、E 等字母为起点，一直祷告到入睡。
上帝藉着祷告这个恩典的器具，赐下平安与安稳，使我可以安然入睡。
我希望你不会觉得这些内容与婚姻无关。再次强调，神在我生命中所赐的这些恩典器具（到目前为止我们看了圣经和祷告），都是祂用来加深并坚固我与祂关系的手段。而这对我的婚姻产生了极其深远的影响。它不断装备我，使我在日渐加增的恩典中，成为一个能用更深、更亲密、更真实的爱去爱我丈夫的妻子——这样的爱，是我自己永远无法做到的。

团契：上帝恩典的器具
我曾多次教导：“丈夫可以是妻子最好的朋友，但他永远无法成为妻子的‘闺蜜’。”虽然这句话带点玩笑口吻，但我对其中潜藏的危险却是认真的——我们若期待丈夫成为我们生命中的“一切”，这对婚姻是极大的负担。的确，有些丈夫喜欢逛街、聊食谱、谈育儿，也愿意聆听我们日常经历的点点滴滴（无论是高光还是灾难时刻），但我们的姐妹们往往更擅长在适当时机发出“哇！”或“真是太难了！”的回应，更能体会我们与邻居家调皮小孩的拉锯战、工作中的压力、或每晚烦恼晚餐该煮什么的困境。
这里必须给出一个提醒：
女性之间的团契的确重要、也令人喜乐，但必须符合圣经真理，必须流露出对丈夫正当的爱与尊重。“姐妹聚会”很容易蜕变成“抱怨丈夫”的夜晚。为了一时的浅薄默契，所付出的却可能是婚姻长期的伤害，那代价实在太大。想在姐妹之间寻求同情与支持的诱惑非常真实（我自己也曾经历过），但在丈夫不在场时仍选择尊荣他，这样的回报却是无价的、极其宝贵的。

基督的身体
神创造我们，是要我们彼此需要、彼此连结，并从其他基督徒的关系中获益。祂赐下教会的祝福，是为了帮助我们一起承受生活的重担——无论是丈夫还是闺蜜，都无法完全满足我们在灵命和情感上的所有需要。神透过教会所提供的团契，就是祂恩典的器具。
当我参与在地方教会的生活中时，神就借此坚固我、训练我，使我在所有关系中越来越像基督，尤其是在婚姻中。圣经教导我，我需要基督的身体。若没有在神教会中的彼此服事，我无法成为神所呼召的那位女子——不论是女儿、姐妹、朋友、邻舍、母亲、同工，或是妻子。若只是做个旁观者，甚至完全逃避教会生活，那么我将严重阻碍神在我生命中施恩的计划。
哥林多前书第12章，保罗将教会比作身体，强调肢体之间的彼此依存关系：
“但如今肢体是多的，一个身体却是一个。眼不能对手说：‘我用不着你；’头也不能对脚说：‘我用不着你。’”（20–21节）
真理是——若我们试图独立于基督的教会而生活，我们就是装备不足、并且属灵不完整的。基督的身体提供团契、鼓励、属灵的保护、供应、教导，及其他种种属灵祝福——神正是借这些来装备我们，使我们成为属灵健康的妻子与女子。
希伯来书10章24–25节强调我们迫切需要通过基督徒间的团契，来支取神所赐的恩典：
“又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉，既知道那日子临近，就更当如此。”
生活忙碌，主日的确充满挑战。要把全家带去教会，常常会有一场属灵争战。有多少次，你熬过了所有的拦阻（临出门换尿布、与丈夫争吵、突如其来的电话、早餐洒了一地），最终却深受敬拜诗歌、讲道信息、或朋友一句话的安慰？
那正是神的恩典在动工——这是祂的计划，为要建造我们、装备我们去面对人生各种挑战，包括婚姻。
我们需要成长与改变，而神的教会，就是祂的恩典器具之一，要在我们身上成就祂的美意。

顺服：上帝恩典的器具
纵观整本圣经，神的子民反复显出悖逆与不顺服。在摩西带领以色列人那几十年的旷野旅程中，几乎没有一天是没有纷争的。在他们流浪的过程中，圣经多次称他们为顽梗、悖逆、刚硬、失控、埋怨、发怨言的人。
令人痛心的是，我们常常也像以色列人。他们古老的描述，似乎跨越千年，精准描述了我们在家中每日的态度与行为。罪不会因时间流逝而老化衰退；它在每一代人中都以狡猾的面貌显现。
当神呼召祂的儿女顺服祂时，祂并不是一个苛刻、自大的奴役者。祂知道，顺服正是那开启祂恩典通道的钥匙，能让祂大能地在我们心中运行，坚固我们、装备我们。
圣经清楚地陈明顺服所带来的祝福：
“爱你律法的人有大平安，什么都不能使他们绊脚。”（诗篇 119:165）
“惟有详细察看那全备、使人自由之律法，并且时常如此的人，他不是听了就忘，乃是实在行出来，就在他所行的事上必然得福。”（雅各书 1:25）
“所以你要知道耶和华你神，他是神，是信实的神，向爱他、守他诫命的人守约，施慈爱，直到千代。”（申命记 7:9）
神的祝福、平安与慈爱，都是伴随顺服而来的恩典礼物。还记得第三章中对恩典的定义吗？“恩典是成就神旨意的能力与渴望。”是神的恩典赋予我们顺服的能力，也在我们顺服的生命中结出果子。

顺服的恩典
让我举一个实际的例子，说明神的恩典如何在我的婚姻中运作。
如果我的丈夫做了什么冒犯我的事（不论是真实的还是我自己感觉的），我知道圣经教导我要饶恕他。然而在情绪正浓的时候——愤怒、受伤、焦躁、烦恼中——我并不觉得自己有能力或渴望去饶恕他。坦白说，我宁可紧握怒气，设法“赢得”这场冲突。为什么？因为憋着怨恨比谦卑下来原谅他要容易得多。
这时候，我迫切需要神的恩典——“我靠着那加给我力量的，凡事都能做。”（腓立比书 4:13）但我自己真的做不到。所以我祷告：
“主啊，我现在一点都不想饶恕 Rob。我很受伤，也想让他知道。但我爱你，我想顺服你。我知道你的话语要我饶恕 Rob，但我需要你的恩典才能做得到。请赦免我心中的怒气与不耐烦，请你再次在我心中居首位。
求你赐我渴望和能力，照着你的旨意去饶恕他。求你用你的怜悯和爱充满我的心，好叫我与 Rob 的互动能成就你的目的。请帮助我记得，我自己也是个罪人，也不配你在十架上为我所付的代价。求你帮助我，用你赐给我的恩典去饶恕他。也求你温柔我的心，使我们能一起解决这次的冲突。”
这不是某种“灵性咒语”，而是我将自己对齐神心意的过程，使 Rob 和我能够继续沟通，解决争执或误会。这并不意味着我们会做得完美，但却为我们通往饶恕与修复之路开辟了空间。它使我的心为神话语中的真理敞开，也迎接那借顺服而来的心灵转变之恩典。
这在我婚姻的根基上，增添了又一层坚实的砖石。

智慧人和愚昧人
在《登山宝训》的结尾，耶稣讲述了一个关于智慧人与愚昧人的比喻。请你在阅读这段经文时，比较两人的选择与经历：
“所以，凡听见我这话就去行的，好比一个聪明人，把房子盖在磐石上。雨淋、水冲、风吹，撞着那房子，房子总不倒塌，因为根基立在磐石上。
凡听见我这话不去行的，好比一个无知的人，把房子盖在沙土上。雨淋、水冲、风吹，撞着那房子，房子就倒塌了，并且倒塌得很大。”（马太福音 7:24–27）
值得注意的是，智慧人与愚昧人的经历几乎完全相同：他们都听见了神的话语；他们都建造了一座房子；他们的房子都遭遇了风吹雨打、洪水冲击。
第一个明显的差别是根基——一个建在磐石上，一个建在沙土上。但另一个更重要、却不那么显眼的区别在于：听见神的话语并去实行的，是智慧人；而听了却不去行的，是愚昧人。
基督徒常常误以为自己可以免受各种困难与试炼。回顾我刚结婚的那段时间，我想我当时也以为，既然我们渴望有一个敬虔的婚姻，我们便有某种“属灵免疫力”，可以避开那些击垮其他夫妻的风雨。
我并不觉得我们会像其他人那样，被雨水、洪流和暴风击打。但马太福音第七章明确指出，我们活在这个世界，就和所有人一样，都必会经历这些挣扎与挑战。
“实行神话语”——也就是顺服——才是我们生命和婚姻得以坚固的根基。这正是神的恩典器具之一，使我们有力量承受人生的风雨。

试炼：上帝恩典的器具
圣经清楚地告诉我们：在基督徒的生命中，经历试炼与苦难是正常的：
“亲爱的弟兄啊，有火炼的试验临到你们，不要以为奇怪，似乎是遭遇非常的事。”（彼得前书 4:12）
“因为你们蒙恩，不但得以信服基督，并要为他受苦。”（腓立比书 1:29）
当我们遭遇试炼时，常把它们当作“打扰”或“不便”。但在祂的主权中，神使用这些苦难作为祂恩典的器具，使我们更像基督。这些是祂用来改变我们、帮助我们与祂建立更深关系的“工具”。
伊丽莎白·艾略特（Elisabeth Elliot）深知苦难，也曾深刻地分享她在恩典中的领悟：
“永生意味着认识神，我们在地上的一切生活，都是为了促成这件事。而认识祂，必定包括与祂一同受苦。那渴慕认识基督的灵魂，不会首先寻求逃离苦难，而是在苦难中寻找更认识祂的途径。”
若在苦难中我们愿意亲近神，若我们愿意降服于祂的旨意，若我们在软弱中仍紧握祂的应许，我们就会经历一种前所未有的亲密，这是在平顺中无法体会的。这一真理，在伊丽莎白·普伦提斯（Elizabeth Prentiss）所著《步步升天》中，由角色 Mrs. Campbell 深刻表达：
“的确，我在认识忧伤之前，就已经归属于我的神与救主。但那是由许多链环构成的一条链；而每一个断裂的环节，都将我拉得更近，直到最后，当一切都被挪去时，我彻底归于祂，并完全明白我原本只部分明白的——祂对我灵魂的满足，竟是如此完全。”
当神拆除我心灵与祂之间的某些“链环”时，那是一种不舒服、甚至痛苦的经历。然而，随着链子越来越短，我却发现自己正被一步步拉近祂的心。我开始更认识祂，更深地爱祂，我在祂里面找到了灵魂真正的满足。这，是必须的。
我们实在太容易在世上的事物中寻找满足。年幼的女孩常幻想有一天能嫁给“白马王子”，从此幸福快乐。然而，没有一个男人能承载这份梦想的分量，唯有神能。祂允许我们的生命中有试炼与苦难，正是为了赐下祂自己——这是祂的恩典器具，好叫我们的心被真正能满足的事物充满，使我们不再错误地把那沉重而不可能的期待，加诸丈夫身上。
如果你发现自己曾将这种重担放在丈夫肩上，现在就向神祷告，求祂赦免并洁净你。再次将你自己交托给神与祂的恩典。让祂的爱来满足你心中最深的渴望与需要。求祂帮助你，去寻求那只有在祂里面才能找到的灵魂满足。

不要失去你本可得的恩典
神的恩典器具——圣经、祷告、团契、顺服、苦难与试炼——都是荣耀的礼物。祂使用这些工具改变我们、成长我们、装备我们，去面对这充满挑战的人生。《约拿书》2章8节说：
“那信奉虚无之神的人，离弃怜爱他们的主。”
在这节经文中，神警告我们：若我们试图在祂以外的事物中寻找灵魂的满足（如财产、地位、成就，甚至是儿女或丈夫），我们就“失去了”原本可以支取的恩典。我们若不带着心、意志与灵魂，积极参与神借恩典所赐的改变生命的器具，我们就会错失这些恩典。
在这些恩典工具中，苦难或许是最艰难的。但我们可以信靠神所说的：
“我的恩典够你用的，因为我的能力，是在人的软弱上显得完全。”（哥林多后书 12:9）
神是信实的，甚至能使用我们生命中最黑暗、最艰难的时刻，来成就我们真正的益处，并显明祂的荣耀。
你婚姻的健康与稳固，完全依赖于神的恩典。唯有当这恩典在你生命中真实运行时，你才能成为一位真正按圣经所教导去爱你丈夫的妻子。
请不要失去那本已属于你的恩典。要成为一个喜乐、积极、感恩的参与者，领受神那奇妙的恩典。祂已经将这些工具赐给你——请你紧紧握住，运用祂恩慈所预备的一切。



