第七章
《婚姻不易：我结婚前希望早明白的真相》作者：苏珊・布莱克（Susan Black）

尊重是给予的，不是挣来的
“……妻子也当敬重她的丈夫。”（弗5:33下）这句话常常令女人感到害怕。我记得我小时候，妈妈总是这样对我下命令：“要记得吃完所有蔬菜。”“记得在晚饭前打扫你的房间。”“记得……”这意思是：我必须确保这些事确实发生。妈妈的话不是建议，而是命令。
保罗对妻子的教导有同样的分量。他不是说尊重丈夫是一种巧妙的概念或令人愉快的消遣——他是说：“去做。”就像爱主要表现为行为而非感觉一样，尊重丈夫主要也是一种行为和态度。选择去做这些事，不应依赖我们的感觉。这些是向神顺服的行为。
尊重并不是与生俱来的。夏娃在伊甸园中的罪，就是对神和亚当不尊重的表现。神在与亚当和夏娃的沟通中非常清楚：分别善恶树上的果子不可吃（创2:17）。然而，夏娃选择按自己的方式行事。也许如果她当时先询问神或她的丈夫，她就能认出撒但的诡计。
自那悲惨的一天起，女人对丈夫的尊重就一直是一个挣扎的问题。所以保罗的教导是必要而重要的提醒。我们需要被提醒，因为我们本能上并不会这样做。在他的第一封书信中，使徒彼得确认了尊重确实主要是一种行为。他在信中说，那些不顺服的丈夫可以因妻子“品行端庄，满有敬畏的心”（彼前3:2）而被感化。他说的不是一种感觉。
即便我们今天不觉得特别尊敬我们的丈夫，或觉得他们最近没有做什么值得尊敬的事，甚至我们觉得自己比他们更能干、更聪明、更属灵——这些都不能成为我们不尊重丈夫的理由。尊重是一种决定，是我们为顺服神的话语而做的决定。
我鼓励你给予丈夫与你给予朋友同样的体贴。你会不会放下手头的事去帮助她？你在说话时是否小心谨慎，以免伤害她的感受？你在做决定时是否考虑她的喜好？她在分享经历时你是否表现出兴趣？当她灰心时你是否给予支持与爱？
尊重你的丈夫就是一种“黄金法则”的行为。这个法则不是说要按别人对待你的方式来对待别人，而是“要愿意人怎样待你们，你们也要怎样待人。”（路6:31）罗马书12:10说：“爱弟兄，要彼此亲热；恭敬人，要彼此推让。”我圣经的旁注写着“彼此让着尊荣”。这在婚姻中有多常发生？我们是否有意识地尝试给丈夫更多的尊荣？这是一个艰难的命令，但也是一个荣耀的命令，是靠着神的恩典可以做到的。



拼图中缺失的那一块
你有没有在拼大型拼图时遇到最后一块拼图丢失的情况？我们家也常常经历这种情况：掀沙发垫、抖毯子、翻男孩们的口袋（不止一次有儿子故意藏着那一块），甚至搜遍狗窝——但常常徒劳无功。
我想请你设想你的丈夫就像一幅大型拼图，所有的拼图块都到位了，唯独缺失最后一块。而你就站在旁边，手里握着那块宝贵的拼图。如果它还在你手里，整幅图就无法完成。你的脑海上好像有一条横幅写着：“等你表现得像个真正的男人，我才把那一块还你。”
我希望你能看到这个讽刺之处。作为妻子，我们常常在感觉丈夫“配得”尊重之前，才给予他们尊重。但问题是，如果我们不给出那块缺失的拼图，他们永远也不会成为我们想要的那种男人。我们拒绝尊重他们，就将他们困在一个无解的局面中。他们得不到我们期望中的尊重，也就不能成为我们渴望他们成为的那种人。
我们的尊重对他们至关重要。箴言12:4说：“才德的妇人是丈夫的冠冕；淫辱的妇人如同朽烂在他骨中。”羞辱丈夫是极大的悲剧，不尊重会夺去丈夫的活力、自信和盼望。他们需要这三者去面对每日的挑战、试探和挣扎。而那一块拼图，就在你手中。你打算怎么处理它？

尊重的敌人
尊重最大的敌人之一是把丈夫与别人比较：“别人家的丈夫都更好。”我们常想，如果我的丈夫像Betty的丈夫那样会说、会穿、会做，我就能更容易尊重他了。我们梦想着电影里的丈夫，总是说对话、做对事——他们绝不会穿着破烂内裤在家走来走去，也不会打嗝、发脾气或在社交场合出糗。
然而，作为妻子，我们必须为尊重丈夫负起责任。不能因为丈夫是否达到我们的标准就决定是否尊重他。如果我们不尊重我们嫁的这位丈夫，我们其实谁都不会尊重。尊重是一个选择，是靠着神的恩典所做出的决定，而不是根据丈夫是否配得。
Gary Thomas说了一段令人警醒的话：
“妻子啊，你嫁的是一个活在罪中的人。在这个堕落的世界中，你的丈夫一定会犯错，会让你失望，身体有限制，情绪也有起伏。他可能满怀善意回家，但仍然发脾气……你永远不会找到一个完全不受堕落影响的丈夫。如果你不能尊重这样一个会软弱的人，你将永远也尊重不了任何人。”
我有一个敬虔的朋友，现在是寡妇，她多年来一直与一位非基督徒丈夫生活。有一个主日早上，她坐在我丈夫教主日学的班级后排。听完后，她说：“哦，嫁给一个敬虔的男人是种什么样的感觉？”我笑着扬了扬眉毛说：“你有空慢慢听我讲吗？”
你看，我确实嫁给了一个好男人。但我明白，与另一个罪人一起生活的现实。在我朋友心中，她所羡慕的其实是：“和敬虔的男人生活该有多美好。”我确实很感恩嫁给了一个委身神的男人，但他也同样是个罪人。那些宝贵的品质并不能让我免受婚姻中的挑战。选择尊重丈夫是一种决定，是只有靠着神的恩典才能持续做出的决定。
一个我之前提过的重要原则必须在这里重申：
上帝的计划是要我们这些祂的儿女，在成长和改变的过程中（成圣）持续前行。这是一个终生且代价高昂的逐步转化过程。
当神让我们面对压力时，我们肉体的本能反应是责怪对方，并责怪神这段“施压”的过程：“他又来了！我怎么尊重一个会这样行为的男人？如果他能长大、改变，我就不会那么难尊重他了！”
这正是婚姻陷入困境之处。飙升的离婚率就是一个明显的证据。男人和女人都相信换个配偶可以解决问题。但他们带着自己有罪的心进入新的婚姻，而同样的个人与关系问题只会再次产生同样的伤痛结果。
当我们陷在这种关系的“流沙”中时，我们常常会把所有情绪和精力都集中在控诉与定罪丈夫上。但神要我们转向祂。我们必须为自己那些愤怒和不断滋生的情绪负责（这些情绪会在我们被“压榨”时爆发出来），并向神承认我们对祂洁净工作的需要。我们的赦免是借着十字架成就的，也正是在那里我们找到自由与盼望。神能改变我们的心，使我们悔改，并赐下我们所需的恩典（也就是能力和意愿去遵行祂的旨意），好使我们在行动和态度上都真正尊重我们的丈夫。Nancy Wilson 讲述了神这种改变人心的工作：
我曾与一些因丈夫的缺点而痛苦不堪的妻子交谈。我也看见过其中一些女人悔改了自己的罪，并开始以具体行动尊重她们的丈夫；她们的不满消失了，她们重新成为喜乐、充满光辉的基督徒妻子。这太奇妙了！从单纯顺服神命令所带来的祝福是如此美好，无论丈夫是否有改变。

妻子们，不要把注意力集中在你丈夫的问题和缺点上，而要看看你自己该做什么。我见过许多妻子在开始尊重她们丈夫之后的改变，我毫不怀疑这对丈夫来说是一大祝福。丈夫若能回到一个体贴和鼓励的妻子身边，而不是一个挑剔、不快乐、自我中心的妻子，那将是极大的安慰。当妻子悔改她们的不顺服，并开始遵行神关于婚姻的命令时，祝福总是随之而来。
本节的主题是“尊重的敌人”。与他人比较就是其中之一，但还有许多其他敌人：抱怨、自怜、唠叨、不满、批评、忘恩、无礼、轻蔑，以及缺乏亲密的表现。
我们可以选择是否要屈服于这些破坏性的态度和行为。伊丽莎白·艾略特从她丈夫的角度分享了一段深刻的洞见：
“…一个妻子，如果她非常慷慨，可能会容许她的丈夫达到她期望值的大约80%。但还有另外20%，她希望他改变，她可能会在婚姻的整个岁月里不断试图修正，却几乎无甚效果。她也可以选择享受那80%，而两人都会因此更快乐。”
这是一种抉择。请祷告请求圣灵在你心里动工，指出你在与丈夫关系中表现出不尊重的具体方式。求神更新你对丈夫的尊重和爱，使你的心柔软。你是他妻子，他应当能在你这里找到无条件的接纳与情感的安全。认罪与悔改会开启我们的心，好让神那超自然转化人心的工作得以进行。祂必信实地成就此事。

尊重与沟通
有一天傍晚，我正在做晚饭，我上幼儿园的儿子安迪走进厨房，抱怨他弟弟。我一边炒菜，一边认真地听他像个小小检察官一样陈述他的观点。他应该意识到我没有全神贯注地听他；他中途打断了自己，提高嗓音说：“妈妈，用你的眼睛听我！”
安迪虽然年纪小，但他正经历一种关系上的真理：有人在说话，有人在听，但这并不等于真的有“沟通”在发生。因为我面朝炉子、没有眼神接触（在看锅里的东西），又心不在焉（在想着赶快把晚饭做出来），安迪知道我并没有给他那种同理的理解。他得到了我的耳朵，却没有得到我的心。
据估计，在婚姻中超过70%的沟通是非言语的。这的确是真的。我们可以一边说话一边没有真正沟通。但我们也可以透过非语言传达很多信息。想想当我们的丈夫从我们那里不断收到翻白眼、叹气、耸肩甚至冷笑的回应时，会带来什么影响。这些无声的轻视比什么都更能迅速破坏婚姻中的亲密关系。
另一方面，也想一想这些非言语沟通的力量：眼神接触、开放并有回应的神情、全神贯注的注意力和身体上的亲昵。这些正面的信息表达出接纳和温暖，一个丈夫若拥有这样一位妻子，他的心会更加敞开并愿意亲近妻子。在这样的心灵土壤中，亲密关系才能成长和繁荣。
当我结婚时，我有很多关于“尊重的非言语沟通”要学习。但我还有更多关于“言语沟通”要学习。神是耐心又恒久地教导我这个固执又骄傲的妻子，让我学会注意我的语气、把握说话的时机和控制我的情绪。我希望自己能够在表达情绪时不受控制，但那样的方式却是彻底的失败。
神教导我，我的“语气”与我的“话语”一样重要。讽刺就是一种会侵蚀尊重的罪恶语气（我曾听人把讽刺比喻成“用电锯做手术”）。神进一步教导我，慎选批评性谈话的时机本身就是一种爱的表现。我过去常常在丈夫刚走进家门、还没缓过神时，就突然爆发情绪来迎接他。神也教导我要控制脾气。《箴言 15:1》告诉我们：“温柔回答，使怒消退；暴戾言语，触动怒气。”我越来越相信，也有切身的经历，证明“温柔的话”真的能消除听者和说者心中的怒气。
箴言这卷书在“尊重与恩慈的沟通”上提供了极大的智慧：
“多言多语难免有过；禁止嘴唇是有智慧。”（箴言10:19）

“义人的心思量如何回答；恶人的口吐出恶言。”（箴言15:28）

“良言如同蜂房，使心甘甜，使骨得医治。”（箴言16:24）

“愚昧人不喜爱明哲，只喜爱显露心意。”（箴言18:2）

“未曾听完先回答的，便是他的愚昧和羞辱。”（箴言18:13）
《马太福音12:34下》提醒我们要为自己的言语负完全的责任：“因为心里所充满的，口里就说出来。”

我的话语显明了我心里的内容。作为妻子，我们必须回答这些问题：我的心里充满了什么？是藐视还是尊重？是智慧还是愚昧？神正在做改变人心的工作。这是属灵的工作，而祂，这位智慧与尊重的作者，有能力改变我们。

男人发声
在本章的这个部分，我原本打算提出一些实际方法，教导妻子如何尊重丈夫：好好倾听、给予鼓励、表达感激、表达爱意、不要把性当作谈判工具。然而，这些建议开始显得有些武断。告诉你该如何尊重你的丈夫，就像在我从未踏足过中国、也从未上过中文课的情况下，来教你怎么说中文一样。
因此，在圣灵的感动下，我决定最好的实际建议方式，就是向许多丈夫征求他们对这个主题的想法。以下是一些丈夫花时间参与调查，所表达出来的诚恳和发自内心的回应。第一个问题是：
你妻子做的一件事，会让你在婚姻中感受到被尊重，那会是什么？

以下是他们未加润饰、发人深省的回答：
· “任何称赞、感恩的话语或鼓励的表达，我都非常感激，这对我来说是一个士气的提振。”
· “她在生活中重要的事情上征求我的意见和建议，并把我的话语分享给别人。”
· “当她在我的午餐盒里留张便条，说她爱我时。”
· “她倾听我的话语，并分享她对我关注的事情和世界的看法。”

“我的妻子会参与我在乎且喜欢做的事情，这让我更愿意也为她做同样的事。她信任我，也相信我。她对我的过失总是选择宽恕，我们甚至可以一起笑谈这些错误，而不会有伤害的感觉或积怨。这让我能更好地成长，而不是变得防备或一味坚持自己是‘对的’。她会承认自己的错误，对自己也比对我更严格。这反而更激励我去建立她、称赞她的优点。她懂得我在词穷时、需要清理思绪或需要陪伴时的感受。她认识我、接纳我。她永远是我最重要的支持者。”
“她完全信任我们生命中每个层面。”
“她总是忠心为我祷告，在我有需要的时候特别如此。”
“她愿意去做一些我想做的事情，即使那不是她自己本来想做的。”
“她会告诉别人我擅长的事。”
“她很有直觉，总能在恰当的时机鼓励我。她会放下自己的兴趣来支持我的计划和目标。有时一个体贴的触碰也能带来帮助。她承认我在家庭中的地位。”
“她会向我请教事情。”
“我喜欢知道我的妻子在别人面前赞美我。当她没有在别人面前贬低我或说不敬的话时，我会感到很安慰。”
“当她相信我、饶恕我，而且从不在公众面前羞辱我时，我真的感受到被尊重。”
“当她愿意在困难的情况下跟随我的带领时。”
问卷调查的第二个问题是：**“你的妻子可以做哪一件事，会让你在婚姻中感受到更多被尊重？”**以下是一些未经编辑、发人深省的回答：
“当我们说话时，她的语气若能少些对抗性，多些尊重。”
“她有时已经会这么做了，但你知道我们这些男人，自尊心都很强。我想我会说，当她在别人面前称赞我时，我会感觉被尊重。”
“她愿意倾听我想说的话。”
“谢谢你为我们的家庭提供生活所需。”
“更有意识地努力与我共享高质量的相处时间。”
“支持我的努力，例如称赞我或说鼓励的话。欣赏我所付出的努力以支持她。也在他人和家庭成员面前肯定我。”
“更信任我一些。”
“说些肯定我的话。愿意更多地与我约会。”
“当涉及孩子的事情时，更常征求我的意见。有时候她会在没有听我意见的情况下，就对问题做出反应。”

第三个问题是：在婚姻中，你什么时候最感到不被尊重？
“当我妻子对我最没有兴趣时，她表达出对我这个人最不满，以及对我为家庭所做的一切最不感激的时候，我感到最不被尊重。”
“当我为了某些婚姻义务而‘求她’，而她在其他类型的婚姻责任上若被我要求，也会非常介意，如果我要求她‘求我’或者要‘跳过重重关卡’，她一定会觉得被冒犯。”
“当她向我或别人抱怨我的过错（无论是真的、合理的，还是她认为的）时，我感到不被尊重。”
“主要是她在某些时候说话的语气，听起来好像我是个蠢蛋。当我回答她的问题，或者她对我回应时，她的语气就像在质疑我，这让我很不舒服。虽然这不是常常发生，但我一点也不想再听到那种语气。”
“当我的妻子在别人面前妄加猜测我时，我感到被不尊重。”
“当她自己做决定，不跟我讨论就离题发言，特别是当这些决定影响我们作为一个家庭、或我们在养育孩子方面所努力的方向时。”
“当没有人认可我为家庭所做的贡献时，我感到不被尊重。”
“我妻子早就不再对我说：‘我早就告诉你了。’”
“当她在我讲话时不听我说话。”
“如果我的妻子在别人面前与我意见不合或贬低我，因为她不同意我的观点。”
“当我们在外共进晚餐时，她在用手机（打电话、发短信、回邮件），我会觉得她更重视别人，而不是我。”
“当我被排除在决策之外。”
“当我请她做一件事，但最终没有完成，但我知道她不是故意的，多半是沟通上出了问题。”

一个贤德的妻子
箴言第31章描绘了一位贤德妻子的特质。在22节经文中，这位妇人的美德被详尽描述并大力称赞。值得注意的是，这段著名经文的前三节首先描绘出这样一个女人：她敬重她的丈夫：
“才德的妇人谁能得着呢？她的价值远胜过珍珠。她丈夫心里倚靠她，必不缺少利益；她一生使丈夫有益无损。”
（箴言31:10-12）
我相信这几节经文正好用极简的语言总结了前面调查问卷中所表达的核心观点。这也呼应了一位丈夫的评论：“她是我最大的支持者。”
在结束本章之前，我想强调一个至关重要的重点。如果你有孩子，他们需要看到一个敬重丈夫的母亲。这一点对孩子的成长有深远的影响。习惯性的轻蔑和不敬会侵蚀孩子的安全感，也会影响他们将来如何看待和经营人际关系。孩子们迫切需要尊重他们的父亲，你可以确定他们会效法你的榜样。
现在的电视情景喜剧和电影常常拿羞辱男人、贬低丈夫和父亲在家庭中的重要角色当作笑点。表面上看似轻松幽默的喜剧，一旦在我们的家庭中不断重演，就可能成为一种潜移默化的罪恶。我们的儿女正在通过我们的话语、行为以及彼此的相处方式，塑造他们的身份。作为基督徒女性，我们必须认真对待圣经所描述的榜样行为，在女儿面前活出尊重父亲的榜样；为了儿子的福祉，我们必须尊重那位他们如此敬仰、渴望效法的父亲。
对一些人来说，学习如何尊重丈夫可能看起来像是不可能完成的任务。但你可以确信，只要遵照神的教导，祂的恩典就丰丰富富地供应我们。祂了解我们的软弱，并乐意在我们的软弱中赐下力量。你要转向祂、倚靠祂、向祂承认你的需要，并靠着祂的恩典顺服祂：
“…你们都要以谦卑束腰，彼此顺服，因为‘神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人’。所以，你们要自卑，服在神大能的手下，到了时候，祂必叫你们升高。你们要将一切的忧虑卸给神，因为祂顾念你们。”（彼前5:5b-7）




