列国表——人类的合一与分散 (The Table of Nations)
· 分段家谱 (Segmented Genealogy)：
· 《创世记》第10章是一份“分段家谱”（例如：“这是闪、含、雅弗的后代……雅弗的儿子：歌篾……”）。与第5章那种只记录单线传承的“线性家谱”不同，分段家谱同时展示了历史的“深度”与“广度”。
· 神学意义：
· 这份“列国表”表达了以色列与列国之间的亲缘关系与区别。它证明了全人类都有一个共同的祖先（挪亚），并勾勒出神将如何从这些列国中呼召出以色列，最终又注定要藉着以色列去祝福万国（预表创 12:3 的亚伯拉罕之约）。
宁录——洪水后暴力的延续 (Nimrod and the Gibborim)
· 世上英雄之首：
· 第10章提到了含的后裔“宁录”（Nimrod），他被描述为“世上英雄之首”（创 10:8）。
· 与洪水前罪恶的联系：
· “英雄”或“勇士”（gibbōrîm）这个词，正是第6章用来形容洪水前那些强暴与败坏的“上古英武有名的人”（鬼魔化婚姻的后代伟人）的同一个词。
· 《创世记》6:4：“那时地上有伟人（Nêp̂ilîm）；后来神的儿子们和人的女子们交合生子，就是上古英武有名的人（haggibbôrîm）。”
· 
· • 这里的 gibbôrîm 指的是那些拥有超凡力量、名声显赫，但却充满了强暴（ḥāmās）[footnoteRef:1]的领袖。他们的存在导致了神随后对世界的审判（洪水）。 [1:  the Arabic word ḥamās and the Hebrew word חָמָס (ḥāmās) share the same Semitic consonantal root (ḥ-m-s). Hebrew and Arabic are closely related languages, so many words look similar across both languages. However, their meanings can diverge] 


· 宁录及其残暴的国度表明，洪水前的暴力、专制和对权力的崇拜，在洪水后依然借着含的后裔延续了下来。
挪亚预言的历史印证 (The Unfolding of Noah's Prophecy)
· 第10章的民族分布，印证了第9章挪亚酒醒后对三个儿子的预言：
· 雅弗的扩张： 雅弗的后裔（印欧人）主要扩展到小亚细亚与希腊（10:2-5），应验了挪亚“愿神使雅弗扩张”的预言。

· 含的败坏与为敌： 含的四个儿子按顺序是：“古实、麦西（埃及）、弗、迦南”（10:6）。正如挪亚所预言的，含的后裔（特别是迦南人）继承了含的道德败坏。此外，除了迦南人，含的后裔还演变成了以色列（闪的后裔）在历史上最痛苦的仇敌，包括埃及、非利士、亚述和巴比伦。

· 闪的拣选： 叙述者通过这份家谱证明，神拣选了闪的谱系来治理全地并传承“女人的后裔”的应许，最终将以色列十二支派连接到挪亚的儿子闪

