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沙漠？真的吗？但且听下文：
屋顶上的水滴漏与好争吵的妇人相似（箴言27:15）。
所罗门对这些女人毫不留情。在第18章早些时候，他分享了另一个关于争竞的想法：
……争竞如同坚固城门上的门闩（箴言18:19b）。
我想我们都明白了。一个好争竞的妻子急于为自己辩护、证明自己的观点。一个好争竞的妻子紧抓不饶恕，让她的心因多年的敌意和怨恨而日渐刚硬。爱败于苦毒之下。她的争竞使她的家成为家人的牢笼。
在婚姻中，我们有许多机会让苦毒的根在心中生长。我们如何防止自己成为一个好争竞、充满怨恨的妻子？神已经通过祂伟大的饶恕之礼为我们预备了道路——那饶恕是在基督里赐给我们的，也是借着祂的恩典流经我们的。
神对我们的饶恕
所以，你们既是神的选民，圣洁蒙爱的人，就要存怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐的心；倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕；主怎样饶恕了你们，你们也要怎样饶恕人（歌罗西书3:12-13）。
如果我们要按照这些经文的教导，照着被饶恕的样式去饶恕，那么我们就需要充分理解神对我们饶恕的完全。毕竟，这是我们当向他人施予饶恕的榜样。
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神的饶恕不能靠自力赚得
首先，神的饶恕绝非因我们自身的任何努力而获得。请将这真理放在心上，并因你不需要为自己的饶恕而劳苦而欢喜：
……人称义不是因行律法，乃是因信耶稣基督；连我们也信了基督耶稣，使我们因信基督称义，不因行律法称义；因为凡有血气的，没有一人因行律法称义（加拉太书2:16）。
我们不必为获得神的恩宠而跳过重重障碍。我们的饶恕不是靠一张清单获取的。我们的饶恕是在十字架上耶稣流出祂的血、为我们的罪付上刑罚时成就的。就是这样。对于那些属基督的人，每一个已犯或将犯的罪的刑罚都已被付清。
你或许会问，这对于我们日常的罪意味着什么。如果罪的刑罚需要神儿子的死来偿还，那么我们日常的罪是否仍有某些后果？神是否只是转过头去不予理会？耶稣为门徒洗脚的事件对这个问题提供了有益的洞见。在耶稣与门徒吃最后一顿晚餐之后，祂把水倒入盆里，开始为他们洗脚。约翰福音13:6-10记载了这一事件：
耶稣到了西门彼得那里，彼得对祂说："主啊，你洗我的脚吗？"耶稣回答说："我所做的，你如今不知道，后来必明白。"彼得说："你永不可洗我的脚！"耶稣说："我若不洗你，你就与我无份了。"西门彼得说："主啊，不但我的脚，连手和头也要洗。"耶稣说："凡洗过澡的人，只需要洗脚，全身就干净了；你们是干净的……"
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救恩完整的"沐浴"是一次性的事件。我的救恩赐给我新生命，圣灵来内住于我。我罪的刑罚被完全、永远地付清了。
然而，我仍会犯罪。当这发生时，我需要"洗脚"。我的罪使圣灵担忧，是对神的冒犯，破坏了我与祂及他人的团契。我必须按照约翰一书1:9认罪："我们若认自己的罪，神是信实的、是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。"
再次重申，神的饶恕不是基于我的表现，而是完全基于基督的死——那死完全付清了我罪之罪责的刑罚。一旦我认罪悔改，我与神的团契就得以恢复。（我犯罪时并未失去救恩，我认罪时也并非重得救恩。）救恩的"沐浴"只发生一次，但针对日常过犯的"洗脚"则在每次犯罪时都是必要的。
我如何将这真理应用在婚姻中？本节的副标题是"神的饶恕不能靠自力赚得"。如果我要照神饶恕的样式去饶恕，那么我就必须白白地将饶恕赐给我的丈夫。妻子常常扣留饶恕，直到丈夫跳过适当的障碍；实际上，丈夫必须自己挣回妻子完全的接纳。
我们在神面前的地位是在十字架上确立的，永不改变。我丈夫与我的"地位"是在我们婚礼誓言时确立的，正是在那誓言中，我将我的生命完全托付给了他，这永不改变。
当我得罪神时，如我前面所说，我与祂的团契受到破坏，但我在祂面前的地位不变。当我丈夫得罪我时，同样的事发生在我们的关系中。我们的亲密受到干扰，但我们的委身不会改变。我不能扣留对丈夫的饶恕，直到他按照我的十条清单履行到位。我的丈夫不应该靠自己挣得我的饶恕。那其实根本算不上真正的饶恕；
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那不过是让我的情绪按照我自己的欲望和要求得到抚慰而已。
你或许认为饶恕是让你的丈夫"脱钩"。你或许想扣留饶恕，直到他学到教训，或直到他为自己的冒犯付出足够的代价。我们天然的倾向是希望冒犯我们的人受到与我们同等的伤害，这常常包括我们渴望让丈夫自己挣得饶恕的心理。那么，饶恕是否意味着冒犯带来的伤口立刻就被忘却了？
塔拉·克莱纳·巴塞尔与朱迪·达布勒在区分和好与复原时提供了极其宝贵的洞见：
想象骨折的比喻。如果腿骨折了，医生接上骨头，裂缝就愈合了（和好）。这就是当某人向我们认罪而我们饶恕〔他〕时所发生的事。然而，正如刚接上的骨头还不能负重，刚刚和好的破裂关系往往需要时间和帮助才能完全复原。骨折可能需要打石膏或进行物理治疗才能完全康复。关系在和好之后也会发生同样的情况。重建破裂关系中的信任往往需要祷告、时间和专注的努力。一个好的经验法则是：骨折越严重，恢复时间越长。正如愈合的骨头若从不负重便永远不会变得更强壮，被回避或忽视的关系也永远不会变得更强壮。神的恩典与怜悯使我们能够加强已和好的关系……和好〔饶恕〕是一个事件，但复原是一个过程……。¹
再说一次，神的恩典在这个过程中是必不可少的成分。我们需要祂的帮助来饶恕。我可以假装饶恕，掩盖或为冒犯找借口，或将伤害深埋在心底。凭着我自己的力量，我可以做所有这些事。但我需要神的恩典才能真正地饶恕。这不是一种情感，而是我可以借着神的恩典做出的选择。当我饶恕丈夫时，我是在信靠神在他生命中动工，带来任何必要的改变。我是在信靠神供应我们完全恢复关系所需的恩典。牧师兼作家约翰·麦克阿瑟说：
饶恕首先是一个意志的行为。当情绪呼喊复仇时，凭意志饶恕并不是虚伪。无论你的感受如何，都要顺从主。如果你拒绝怀恨并拒绝反复思想那冒犯，邪恶的情绪就会被饿死。此外，主自己会使你的心归正。如果你降服于祂，正确的情绪终将来到。²
我怎么强调都不为过，神对婚姻的目的之一，就是用它作为背景，让我们看见自己有多需要祂。祂希望我们认识祂丰盛的恩典，以及恩典在我们软弱中所能提供的力量。祂希望我们认识祂向我们所提供饶恕的深度。祂的计划是让我们深刻领悟对福音的需要：我们不配得神的恩典，但祂因着祂完美之子代替我们死在十字架上，就白白地将恩典赐给我们。
当这些真理开始深入我们的心时，我们就变得更愿意，有时甚至渴切地，在丈夫冒犯我们时将同样的饶恕给予他们。我们意识到自己与他们没有什么不同；我们也是罪人，我们的罪同样令人生厌，需要神付上同等的代价——我们救主的死。饶恕丈夫的过程必须将我们带到十字架前。正是在那里，我们找到了照着被饶恕的样式去饶恕的自由。
神的饶恕以爱为动力
罗马书5:8说："惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了。"神不是在我们改过自新之后才开始爱我们的。我们在第一章谈过爱——就像爱一样，饶恕不是一种感受。爱与饶恕都是我借着神的恩典做出的选择。
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当我处于需要饶恕丈夫的处境时，我必须做出的爱的选择之一，是为自己的思想和情绪负责。通常，若任由自己发展，我会让思绪横行："我不敢相信他竟然那么做。""他在想什么？""他难道不明白吗？""他让我如此愤怒。"
而这些只是开始。我的思绪已经狂奔。问题是我没有设置任何路障，甚至连减速带都没有，来阻止或减缓我那破坏性的思维。我任由思绪将我卷入情绪的狂风暴雨中——如同一只随时准备吞噬我那毫无戒备、猝不及防的丈夫的塔斯马尼亚恶魔。这不是爱的选择——嗯，也许这是对自己的爱的选择，但对我丈夫而言绝对不是。
亲爱的妻子们，我们的思绪可以将我们引向如此危险的道路。我们的精力和情绪聚焦于那冒犯以及冒犯者——我们的丈夫。我们脑海中的录音一遍又一遍地播放，我们在关系毁灭的道路上狂奔。是时候踩刹车了。我们不应将全部注意力放在丈夫和他们对我们的冒犯上，而必须将心思和意念重新聚焦，认识到我们的责任是关注自己的回应。我们无法改变丈夫，但我们可以选择改变思绪和情绪的方向。
创世记中约瑟的故事，是真实而代价高昂的饶恕的惊人榜样。约瑟的兄弟们对他犯下了难以想象的背叛之举。然而，当神在祂的主权安排下，使他在埃及与兄弟们重逢时，他选择了饶恕他们。约翰·加尔文提供了这样的洞见：
若约瑟将思绪固守在兄弟们的背叛上，他就永远无法恢复对他们的弟兄之情。然而他转向主，忘记了所受的伤害，因而倾向温柔，
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怜悯，他甚至主动安慰他的兄弟们，告诉他们："现在，你们不要因为把我卖到这里自忧自恨。这是神差我在你们以先来，为要保全生命"（创世记45:5）。³
如果世上有任何人曾经有理由拒绝饶恕，那就是约瑟。他完全可以合情合理地将兄弟们下监或处死。然而他认出了神的手在他生命的事件中，他选择了饶恕与爱。
这是如此艰难，这是一场属灵的争战。我们必须善用神的恩典（这正是我用两章来论述神的恩典的原因之一——它是敬虔婚姻中最不可或缺的成分）。祂能赐给我们能力和意愿，照着哥林多后书10:5b所指示的那样管制我们的思想："……将各样的计谋，各样拦阻人认识神的那些自高之事，一概攻破了，又将人所有的心意夺回，使他都顺服基督。"
这是一个爱的行为，只能借着神的恩典才能成就。这是走向饶恕之路上必要的一步。请明白，思想并非私密之事。我们所沉溺的思想将在我们的行为中显现出来。这正是为何用神的话语来衡量我们的思想如此重要。我们那些罪性的、破坏性的思维需要被圣经的真理所揭露。
真理说，神在我仍是罪人的时候就饶恕了我。我的罪债是我永远无法偿还的。真理是，神甘心乐意地、完全地饶恕了我。我当照着被饶恕的样式去饶恕。神的动力是爱，祂的爱借着祂的恩典向我开放。祂的心意是让祂的爱借着我，以饶恕我丈夫的形式彰显出来。
神的饶恕是完全的
神对我的饶恕是完全的。祂不会留存一点忿怒，以防我达不到祂的期望。祂不会在我再次失败时收回祂的饶恕。祂的饶恕使我得以恢复和洁净。我也当以同样的方式去饶恕。
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以赛亚书43:25道出了神饶恕的完全："惟有我为自己的缘故涂抹你的过犯；我也不记念你的罪恶。"约翰·麦克阿瑟解释说，这节经文并不意味着神忘记了我们的罪；祂不可能忘记任何事："显然，全知的神并没有失去对我们过犯的记忆。更确切地说，祂拒绝将其召回心中。祂应许不再提起这些罪。"⁴
马太·亨利论及此节时说，这是"仿佛伟大的神要教导我们，饶恕伤害是使自己不被这些伤害所累的最好方式。"⁵ 当我们背负不饶恕的沉重担子时，是疲惫不堪的。不饶恕滋养了我们心田的土壤，使苦毒的根可以深深扎下、茁壮生长。公义所结的平和果子被遮蔽、被扼杀，我们的生命被属灵的活力所耗尽。
1861年，查尔斯·司布真讲了一篇题为"成了"的讲道，他在其中雄辩地总结了神的饶恕之完全这一荣耀真理：
……〔耶稣〕向神的公义所作的满足已经完成。债务如今已分文不差地全部偿清。赎罪与挽回祭已借着在十字架木头上耶稣身上所献的一次祭，一劳永逸、永远成就。有一个杯；地狱在其中，救主喝尽了它——不是饮一口便停，不是喝一大口便止，而是将它喝干，以致祂的子民一滴都不剩！律法那十条鞭打的皮鞭已在祂背上用尽；再没有一根鞭子可以抽打那些基督为之而死的人！神公义的大炮已耗尽所有弹药；再没有任何东西可以向神的儿女发射！你的刀剑已入鞘，哦，公义！你的雷声已沉默，哦，律法！如今，一切选民罪人本该为他们的
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罪所受的愁苦、痛楚与煎熬，皆已荡然无存，因基督已为祂所爱的一切人承受了所有，"成了。"⁶
神赐予完全的饶恕，祂的计划也是让我们如此行。当我们施予完全的饶恕时，我们是在承诺"不再记念"。这并不意味着我们将其忘记（尽管随着时间流逝我们或许会忘记）。这意味着我们拒绝向丈夫或他人提起，以某种方式用来对付他们。这意味着我们信靠神在我们里面动工，借着祂的恩典、在祂的时间里带来完全的复原。在此期间，我们将在对丈夫的爱上积极行动，为自己的思想和情绪负责，并在神在我们二人身上动工、使我们效法祂儿子的形象时，耐心等候。
饶恕的态度
你认识这样一个人吗——与她相处时你总感到有些不自在，因为她似乎总是心存芥蒂？你或许感到在她面前总是"如履薄冰"。真诚的友谊几乎不可能，因为你无法对她完全开放，因为你觉得自己在许多言行上都受到评判。我会说，这是一个没有"饶恕态度"的人。
饶恕的行为在冒犯发生时至关重要，但同样不可或缺的是拥有一种饶恕的态度——一种普遍的意愿和开放性，从他人的角度——尤其是丈夫的角度——来看待生活和处境。饶恕的态度意味着我心里存着这样的观点：我和我丈夫是同一个队伍的。我尽力克制将自己对他行为和动机的诠释强加于他。我留意自己是否有"敏感"或过度敏感的倾向。在可能的情况下，我"对他宽容一些"。
我们太容易随时准备扑向丈夫的每一个小错误了。圣经教导我们"与众人和睦"（希伯来书12:14），这当然包括我们的配偶。罗马书
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14:19印证了同样的想法："所以，我们务要追求和睦的事与彼此建立德行的事。"那个"追求"字没有给我们太多回旋余地。实现并维持我们与丈夫关系中的和平，应当是我们的目标和宗旨。有时这需要诚实而有益的沟通；有时可能需要转脸由他打。
这种对和平的追求，在丈夫无意中犯错或失误、以某种方式给我们带来不便时尤为重要。这可能包括忘记重要日期、搞错方向、未能成功完成一项维修工作，或没有注意到新发型或新衣服。
这些事不是罪，也不是恶意之举。然而，在这些情况下，妻子往往会迫不及待地责备丈夫没有达到她的表现标准。这种缺乏饶恕态度的表现，体现在我们的言语、行为和态度上。请不要以为一个不耐烦的耸肩或翻白眼会被我们的丈夫所忽视。
这些时刻终究是出于神的手。祂知道我们有多么需要改变，祂也知道如何成就这改变。我们需要大量的操练！为了培养对丈夫宽容饶恕的态度，我们必须认识到神所提供的处境，其目的是修剪我们刺人的荆棘和不健康的枝子。这过程或许痛苦，但我们可以信靠，美好而赐人生命的果子必将在我们的生命和婚姻中结出。伊丽莎白·埃利奥特谈及这圣化与转化的过程时说：
我们无法使自己成圣。但当我们将自己降服于主，日复一日地学习以平静的心灵和坚定的信念来对待临到我们的一切——深信祂的旨意统管万事——祂必看顾我们在恩典中的成长。祂必如此掌管我们生命中的事件，直至最细微的细节，为我们提供使我们能结出果子的条件。⁷
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神想要在我们里面培养饶恕的态度。在本章开头，我引用了歌罗西书3:12、13，其中提到怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐，以及彼此包容。没有什么比这更能描述饶恕态度的特征了。成就这一切是一个过程，它借着神的恩典而来。向神在你里面的工作敞开你的心，将肥沃的土壤呈献给祂，使祂能在其中培育饶恕这圣洁的果子。
最后一点想法
本章和本书是为妻子们所写的。看起来我好像把婚姻的所有责任都放在了你的肩上。如果我是在写给丈夫们，我会说许多同样的话——甚至可能更多。但我不是在写给丈夫们；我是在写给你，我祈祷你将把这重要的饶恕章节的内容放在心上。求神赐你恩典，帮助你遵行祂话语中的真理。然后祷告，信靠祂在你丈夫的心中动工。祂能成就你所不能的。
¹ 塔拉·克莱纳·巴塞尔与朱迪·达布勒，113、114页。 ² 约翰·麦克阿瑟，《回答关于饶恕的难题》（加利福尼亚州帕诺拉马城：恩典给你，2002年），第8页。 ³ 南希·格思里，《我心安静》（伊利诺伊州惠顿：十字架出版社，2010年），第50页。 ⁴ 麦克阿瑟，第7页。 ⁵ 马太·亨利，第890页。 ⁶ 《司布真精华——查尔斯·司布真讲道及其他神的真理珍宝》。2011年12月17日。http://www.spurgeongems.org。 ⁷ 伊丽莎白·埃利奥特，《苦难中的道路》，第59页。
102


