第九章
神已足够
与我许多朋友不同，当我大学毕业时，我并没有在筹备婚礼。我甚至还没有遇见我未来的丈夫。有些人认为，我已经错过了在这一生中寻得幸福的最大机会。在接下来的几个月里，我将多次担任伴娘。我很容易相信自己错过了属于自己的幸福结局。
在某种程度上，每一位新娘都期望年轻的丈夫能实现她的希望和梦想。毫无疑问，对婚姻幸福的憧憬多年来一直深藏在她心中。这种期望往往是失望与幻灭的根源。神从未创造过一个能够达到少女梦想与青春期爱慕之崇高理想的男人。
妻子能给丈夫的最大礼物之一，就是解除他们成为自己一切的责任。丈夫做不到这一点。这标准太高了。他们毕竟只是凡人。他们没有被赋予机智浪漫的台词，也无法在不到两小时内呈现完美的结局。他们活在真实的生活中，有着真实的软弱与缺点。他们有令人烦恼的习惯和难以解释的怪癖——正如我们一样。
最亲爱的妻子们，我们必须允许丈夫不完美。我们必须接受这无可辩驳的事实：一段婚姻是由两个罪人组成的。只有一位是完全的，那就是我们的创造主神。祂对我们的爱是完全的，祂对我们的看顾是绝对的，祂对我们的了解是完全的。
我认为诗篇139篇比我能表达的更好。当你读这段经文时，要意识到这些话语不只是关于诗篇作者大卫的；它们对你和我同样完全真实。这是一篇极其私密的诗篇，你需要以这种方式来理解它。
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将它作为你向天父的祷告；放慢速度朗读，在说出这些话时仔细思想每一个字：
耶和华啊，你已经鉴察我，认识我。 我坐下，我起来，你都晓得； 你从远处知道我的意念。 我行路，我躺卧，你都细察； 你也深知我一切所行的。 耶和华啊，我舌头上的话， 你没有一句不知道的。 你在我前后环绕我， 按手在我身上。 这样的知识奇妙，是我不能测的； 至高，我不能达到…… 我的肺腑是你所造的； 我在母腹中，你已覆庇我。 我感谢你，因我受造，奇妙可畏； 你的作为奇妙，这是我心深知道的。 我在暗中受造，在地的深处被联络； 那时，我的形体并不向你隐藏。 我未成形的体质，你的眼早已看见了； 你所定的日子，我尚未度一日， 你都写在你的册上了。 神啊，你的意念向我何等宝贵！ 其数何等众多！ 我若数点，比海沙更多 （诗篇139:1-6；13-18上）。
这位神创造了你，爱你超过你所能知道的（或许在天堂我们才能领悟祂爱的深度）。祂洞察你的思想，明白你的道路。祂这样论到你："妇人焉能忘记她吃奶的婴孩，不怜恤她所生的儿子？即或有忘记的，我却不忘记你。看哪，我将你铭刻在我掌上……"（以赛亚书49:15-16上）。
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神的心意和渴望是与你建立深入、真实、个人化而相互的关系。这本应是不可能的——我们所谈论的是宇宙的创造者。但你还记得那撕裂的幔子吗（马太福音27:51）？当耶稣在十字架上舍命时，殿里的幔子从上到下裂为两半，凡将信心放在基督身上的人，与神同行的新生命之完全就向他们敞开了。祂的死完全付清了我们罪之罪责的刑罚。如今定义我们与神关系的是恩典，而非罪疚。
希伯来书的作者告诉我们，我们如今可以"坦然无惧地来到施恩的宝座前……"（4:16）。这信心不在于我们自己，而在于那在各各他为我们所献的完全祭。为这蒙福的历史事实而欢喜：你与神关系的根基和基础，绝非由你来提供；它是由基督完全地、永恒地成就的。
查尔斯·卫斯理在他的一首已成为复活节最受喜爱的赞美诗中，颂赞这一真理：
爱的救赎工作已成， 争战已过，胜利已得。 死亡枉然阻挡祂复活； 基督已开天堂之门。 哈利路亚！
我强调这一点，因为我们必须确信神对我们是恩慈的——祂爱我们。许多女性对这荣耀的真理心存疑虑，因为她们认为自己必须以某种方式配得上神的爱。
如果你尚未因基督为你而死，就确信神对你永恒的爱，那么你将永远受到诱惑，在别人或别的事物中寻找内心的渴望。如果你将满足的盼望寄托在丈夫身上，这重担的压力将击垮他，并压碎你们的婚姻。神确实喜悦以婚姻中的爱来祝福我们，但我们灵魂深处的满足，永远不会在神以外的任何事物或任何人身上找到。
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我必须问自己的三个问题
神要我们全心归向祂，这没有商量的余地。在历代志下16:9，先见哈拿尼责备犹大王亚撒，因为亚撒依靠外邦王的支持，而没有寻求神。哈拿尼在挑战亚撒时，说出了这一真理："耶和华的眼目遍察全地，要显大能帮助向他心存诚实的人……"
你如何判断自己是否将全部信靠和盼望放在神身上？你如何知道祂是否拥有你全部的心？请求神帮助你诚实地回答以下三个问题。这些问题将使你洞见自己的动机和渴望。
"我在哪里找到我的平安？"
这个问题在我们生命的不同阶段可能有不同的答案。几年前，我发现我的答案并不是它应该是的样子。一个主日早晨，当我正在准备去教会时，我听到儿子们浴室里传来一声陌生的闷响。我没太在意（当你有三个儿子时，无法解释的闷响是生活的常态），但过了几分钟，我意识到那声闷响之后是彻底的寂静。我母亲心中的某种东西敲响了警报。我从卧室冲出，来到儿子们浴室外的走廊。我看到我小儿子的卧室门是开着的，所以我知道是他在浴室里。
带着隐约的焦虑，我敲门并叫出他的名字："腓力，你还好吗？"没有回应。更加慌乱地敲门。"腓力，你还好吗？"仍然没有回应。我试了试门把手，锁着。我大声叫我大儿子安迪立刻过来（我丈夫罗伯已经在教会了）。安迪从楼下卧室跑上来，我向他解释腓力没有回应我的呼唤。
因为那是一个我们没有钥匙的门锁，我们迅速判断安迪必须强行进入浴室。他用肩膀猛撞门，门飞开的同时，门内侧的镜子碎裂，落在我那趴倒在地板上、不省人事的儿子身上。
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没有任何语言能描述那一刻彻底的恐惧。我们立即拨打了911，随即警车、消防车和救护车相继赶来。与此同时，我丈夫接到我悲痛欲绝的电话后急忙赶回家。在这整段时间里，腓力仍未恢复意识。
当急救人员在碎玻璃中挣扎着将腓力抬上担架时，他慢慢地开始有了反应。然而我的如释重负转瞬即逝，因为很明显，他看着我们的眼神是茫然的，毫无认出我们的迹象。当他开始激烈地抗拒医护人员将他固定在担架上的尝试时，我的惊慌变成了恐慌。我的儿子出了什么事？
在急诊室待了数小时后，我们离开时没有得到任何确切的答案。一种可能性是腓力发生了癫痫。这似乎太出乎意料了；腓力身体强壮健康，从未有过任何身体或医疗方面的问题。我们带着不安离开，但感谢神，尽管他筋疲力竭，腓力似乎已经恢复过来。
几个月后，这一事件再次发生。这次无可否认，腓力确实发作了癫痫。随后是数月的检查、血液化验、急诊就诊，以及与一位神经科医生的约诊——该医生最初误诊了腓力所患癫痫症的类型。他被开了一种实际上使病情加重的药物。他度过了许多个夜晚，从轻度（手臂或腿部抽搐）到重度（全身性）的癫痫发作，这些发作频繁地使我们彻夜难眠或整夜无法入睡。那是一段令人沮丧、疲惫、常常令人绝望的时期。
现在回到第一个问题：我在哪里找到我的平安？ 正是在这段时期，神向我揭示，我的平安有很大一部分来自于儿子们的安康。我是怎么发现的？显而易见。我最小儿子的身体健康
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受到了威胁……而我没有平安。我从未经历过那种深度的焦虑和恐惧，而当时随着每天渐近尾声，我都活在其中（腓力所有的癫痫发作都发生在他就寝后或刚醒来时）。当白昼转为黑夜，一种黑暗的恐惧感便笼罩着我。今晚又会是令人害怕的、充满威胁的癫痫发作之夜吗？
一天晚上，我坐在腓力关着的卧室门外的走廊地板上。他已养成习惯，每当感觉可能要发作时就来叫醒我——他会感到"颤动"，知道自己处于脆弱状态。然而，我最大的恐惧是他会突然发作而无法呼救。当我在腓力门外全神贯注地聆听时，我恳求神除去他的癫痫，或者至少将癫痫从腓力身上转移到我身上。
我从未听过神的有声之声，但圣灵清晰无误地对我的心说话："苏珊，你曾为你的儿子祷告，求他成长为一个敬虔的人；难道你要我除去我正用来成就这目的的那个器皿吗？"带着疲惫破碎的心，我将儿子的安康交托给神，归于祂的旨意。平安如潮水般涌入我心，我意识到我之前对平安的祷告，不过是逃脱苦难的绝望呼求。我一直以为，只有当我儿子强壮健康时，平安才会来临。我严重低估了神的恩典与平安。
我们从许多不同的来源寻求平安：亲密的朋友、身体与情绪的健康、稳定的工作、充裕的银行存款。一段相互扶持的婚姻成为我们对平安的盼望，这是完全可以理解的。当我们生活的这些方面都积极正面时，享受随之而来的平安是容易的。但神提供一种更深、更持久的平安，"神所赐、出人意外的平安"（腓立比书4:7）。这不是一种与人或环境相连的平安，而是一种直接来自神心中的平安。
当婚姻中的平安受到扰动时，我们为平安所做的祷告，其背后的信息实际上可能听起来像这样：
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主啊，请除去我婚姻中所有的困难与挑战。你看，我真的不太愿意成长和改变。这很不方便，也很艰难。如果我必须成长和改变，我就必须完全依靠你。如果你能改变我丈夫，那我就可以保持原样，我也就不那么需要你了，我也不必做成长所需的艰苦工作了。所以主啊……请要么除去这些挑战，要么改变我的丈夫。哪一种都可以。谢谢。
事实是，我们并不想要那出人意外的平安。我们想要一种我们可以掌控的平安，一种不需要任何艰苦（或内心）工作的平安。
一个内心有平安的妻子，对她的丈夫是极大的恩赐与祝福。神能赐给我们这种大平安——这是一个过程，常常令人望而生畏，但祂有无限的耐心来教导我们。伊丽莎白·埃利奥特这样说：
每一次神给我们一个艰难的功课，祂都渴望 将祂自己赐给我们。若我们张开双手接受 这功课，我们就向祂敞开了心。…… 永恒的膀臂永远在我们下面托住我们， 永恒的爱永远环绕着我们。¹
"我用什么填满我的心？"
我在一个小镇长大——人口1414人。一块宣告这一信息的牌子竖立在城市边界外，多年来从未更改。我们的小镇拥有一座小小的市区图书馆。放暑假期间，我的兄弟、姐妹和我每个星期六都会步行到图书馆，借一周的书回来看。我不知道他们对这件事有何感受，但我很喜欢。图书馆是潮湿的，有一股浓烈的霉味。时至今日，每当我踏入阴暗潮湿的地下室，我仍会深情地回忆起那座小小的图书馆。
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带着满怀书籍走完那段酷热的回家路后，我会冲进房间，爬上床。选择先读哪本书总是一件困难的事。一旦做出决定，悲伤的过程就开始了。我提前知道自己会多么投入地与主角和其他角色建立感情，甚至在开始阅读之前，我就真的开始想念他们了。我会通过打开书本、嗅闻那些发霉的书页、幻想即将到来的乐趣来推迟这种心痛。唉！这一切听起来有些可悲又书呆子气，但确实如此。
我提及这段颇为尴尬的往事，是因为我想坦白，我一直热爱书籍的原因之一，是它们能为我的心提供如此大的情感提振。在我们全家从肯塔基州搬到北卡罗来纳州后，我再次深刻地意识到了这一点。我们做的第一件事之一，就是去新城市的图书馆办理借书证。我们借了很多书。
问题来了，当我意识到（在圣灵的帮助下）我正在用书来平息那份焦虑——那是关于儿子们在还没有任何朋友的情况下开始新学年的焦虑。我试图通过沉浸于所读书中的人物来消解思乡之情。我用书填满我的时间，因为我在新教会还没有建立起舒适的关系。我把书当作逃避的工具。我放弃了让神的恩典帮助我适应新家的机会，而是逃入一种令人舒适、熟悉且看似无害的消遣。
在填满我们心中那巨大空间的尝试中，我们有许多选择：购物、上网冲浪、度假、爱好、脸书、电视——这份清单没有尽头。我们所参与的许多活动本身并不一定是罪。但当我们用它们来代替神以及祂在我们心中的恩典之工时，它们就确实是罪了。
有一个故事，讲的是一个人告诉他的小孙子两只狗之间激烈的争斗。故事中，男孩问
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祖父哪只狗会赢得这场战斗。这位睿智的长者回答说，赢的那只狗是被喂得最多的那只。这显然可以与我们内心的争战相比较——当我们的肉体与我们的灵争战时。加拉太书5:17论及这场属灵的争战："因为情欲和圣灵相争，圣灵和情欲相争，这两个是彼此相敌，使你们不能做所愿意做的事。"
所以，我问你，你用什么填满你的心？换句话说，你如何喂养你的心？你是否在习惯性地用那些带来暂时分心和快乐的事物来喂养你的肉体？这无疑是一条更容易走的路，但终究带来属灵的萎靡与捆绑。追求一种常在基督里的生命，喂养我们的灵（在祷告和神的话语中与祂相遇，寻求与其他信徒的团契等），充满了挑战与试炼，但终究带来自由与平安。要成为一个有力的、敬虔的妻子，我必须用属灵的粮食填满我的心，以加强和装备我应对婚姻所带来的挑战与压力。如果我试图靠关系上的快餐度日，我就无法成为神呼召我成为的妻子。
如果你有孩子，你可能曾告诉他们："饭前不准吃糖。这会毁了你的胃口。"这对我们属灵的胃口同样适用。用"甜食"喂养我们的灵，会使我们失去对神所提供的滋养食物的胃口。甜食最终会使我们生病、营养不良，它们所提供的快乐将是短暂而毫无意义的。我们的首要之事必须是从生命之粮那里领受我们的粮食："……到我这里来的，必定不饿；信我的，永远不渴"（约翰福音6:35）。
贝丝·摩尔在她的书《用神的话语祷告》中说：
神创造我们，使我们内心有一个深渊般的需要，驱使我们不断寻找，直到找到祂。在任何其他人身上寻找完全、永不失败的爱，不仅是徒劳的，更是痛苦的失望与破坏性的。我深信，我们的心在被唯一完全健康的爱所满足之前，都是不健康的——那就是神自己的爱。奥斯瓦德·钱伯斯的以下话语不仅写在我圣经的扉页上，也深深刻在我的心中："没有一颗自然之心的爱是安全的，除非这颗人心首先被神所满足。"我们直到找到爱之前，都无法在这个词的真正含义上自由地去爱。我们每个人都曾寻找过，但重要的问题是：在哪里寻找？……我们每个人都有未得满足的需要，我们整天带着它们，就像拿着一只空杯子。无论以何种方式，我们都向生命中的人伸出那只空杯子，说："有没有人能把它填满？"无论我们是通过认可、肯定、掌控、成功还是即时满足来寻求将杯子填满，在杯子里有东西之前，我们都是痛苦的。……当我们早晨醒来，将我们的心、思想和灵魂，连同它们所有的"需要"，带到那位伟大的灵魂医者面前，将我们的空杯子献给祂，求祂以祂自己来充满它们——那是何等沉重的轭被打碎啊！²
"在艰难时刻我往哪里跑？"
我丈夫的第一个牧养地在佛罗里达州的扬基镇（我们以前也没听说过这个地方）。那里的野生动物肯定远多于人。我的大儿子和我给各种进入我们院子的动物拍了照：狐狸、鹿、蝎子和火蚁，不一而足。偶尔，在通往我们家的路上，我们会看到野猪或好几种令人烦恼的长蛇的路边死亡遗体。我丈夫在钓鱼时发现了一两条短吻鳄，而威斯拉科奇河里有许多海牛，那条河就流经我们的小镇旁边。
一天，安迪和我在沙发上一起读书，他的弟弟托马斯在卧室里午睡。一种陌生的抓挠声和哼哼声突然打断了我们的故事。我们判断出声音来自前窗外的院子。我们跳起来，把脸贴在玻璃上，
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想看看是什么在发出那声音。令我们惊讶的是，我们看到一只犰狳正在我们前门走道下面挖洞。
这是扩大我们野生动物照片收藏的绝佳机会，所以我急忙去拿相机，安迪则盯着这位可能成为我们相册亮点的访客。相机取来了，我们悄悄地、慢慢地、小心翼翼地打开前门，探头绕过墙角，看看犰狳是否还在。我们看到它已经走到房子的另一端，于是我们踮着脚越过门槛，弯下腰，尽可能找到最好的拍照角度。
就在我对准相机的那一刻，犰狳抬起头，看见了我们，疯狂地向我们冲来。我们没有预料到，也没有为这一转变做好准备。一股肾上腺素突然涌上来，我尖叫着把安迪推过敞开的门口，然后跟着扑了进去。那只犰狳是要发动攻击吗？这似乎极不可能，但没有其他明显的解释。我们从窗口往外看，那只犰狳回到了它新挖的洞旁边。我决心要弄清楚这种看似奇异的行为。
幸运的是，我们有一套两卷本的《国家地理哺乳动物图鉴》。我们在第一卷（收录从土豚到跳鼠）中找到了我们这位到访的犰狳。我们发现了以下事实：1）"犰狳非常擅长挖掘。这种体型粗壮的动物有短小的前爪，配有强有力的弯曲爪子。它们用这些爪子挖掘地下洞穴……"2）"犰狳是胆小的动物。当受到惊吓时，它们会跑向自己的洞穴。在洞穴里它们是安全的。"3）"犰狳也可以通过挖掘新的藏身之处来保护自己。它迅速挖出一条隧道，在捕食者眼前消失。"³
安迪和我推断，当我们最初听到犰狳的抓挠声和哼哼声时，或许因为它身处未知领域，它正在挖一个新的藏身之处。当我们出去给它拍照时，我们这位胆小的朋友受到了惊吓，便跑向它的新洞穴（尽管方向是直冲向那被它认为是
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危险的地方）。它并不是在向我们冲锋；它只是想尽快到达新洞穴的安全之处。
我始终没有拍到想要的那张照片，但我得到了一个意味深长的领悟。在圣经中，大卫这样论到神："你是我藏身之处；你必保佑我脱离苦难，以得救的乐歌四面环绕我"（诗篇32:7）。我当时真的在想，神创造犰狳时，是否就怀着这个教训在心中。
我第三个问题的答案——在艰难时刻我往哪里跑？——可以在大卫对神的描述中找到：祂是我们的藏身之处。就像犰狳一样，当我面临危险或困难时，我的本能或反应应该是立即跑向我那安全的洞穴。神永远在那里。祂的保护随时可得，祂自己就是我的藏身之处。
我不知道你如何，但当我面临困难时，我常常开始整理或清洁什么东西。我想是因为我在掌控自己直接环境中找到了安慰。我或许无法控制我所面对的那个烦恼的处境，但我当然可以整理好我的桌子。有些女性或许会购物——一件新裙子或一双新鞋能提振情绪，提供一种愉快的、尽管是暂时的消遣。另一些人则进食、饮酒或用药物麻醉自己。对某些人来说，脸书是她们首选的消遣方式。
神渴望我们达到这样一个地步：认识到当困难来临时，祂是我们应当首先奔向的地方：
神是我们的避难所，是我们的力量，是我们在患难中随时的帮助。所以地虽改变，山虽摇动到海心，其中的水虽砰訇翻腾，山虽因海涨而战抖，我们也不害怕（诗篇46:1-3）。
对我们三个问题的终极答案都是神。祂已足够。这个事实，一旦被理解和接受，就能产生
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