尾声：最后一点思想：代价高昂的爱
因为基督的爱激励我们；我们想定了：一人既替众人死，众人就都死了；并且他替众人死，是叫那些活着的人不再为自己活，乃为替他们死而复活的主活。哥林多后书5:14-15
神使我们得以经历、并借着我们流出的基督之爱是代价高昂的：它需要两次死。第一次死发生在将近两千年前。基督在十字架上的代替之死付清了我们罪的刑罚，使我们得以被饶恕，并在天堂与神永远同活。基督的死为第二次必要的死铺平了道路：我们对自我的死。
这种对自我的死，因我们的救恩而成为可能。随着新生命而来的，是以神的方式活着和爱的新能力。耶稣向门徒应许，当祂离去时，祂要求父"另外赐给你们一位保惠师，叫他永远与你们同在，就是真理的圣灵，乃世人不能接受的；因为不见他，也不认识他。你们却认识他，因他常与你们同在，也要在你们里面"（约翰福音14:16-17）。圣灵是我们的保惠师……直到永远。
保罗在罗马书5:5中印证了这真理："……神的爱已借着所赐给我们的圣灵浇灌在我们心里。"那些"成分"（圣灵内住的同在与神的恩典）已就位，使我们有可能像基督爱人那样去爱。但是，如我早先所提到的，这需要第二次死。
在约翰福音12:24-25，耶稣描述了这必要的死："我实实在在地告诉你们，一粒麦子不落在地里死了，仍旧是一粒；若是死了，就结出许多子粒来。爱惜自己生命的，就失丧生命；在这世上恨恶自己生命的，就要保守生命到永生。"基督在十字架上的死（成就了救恩）是一次性的历史事件。我们对自我的死，是一个当下的、可重复的、持续的过程。这是一个借着住在我们里面的神之灵的能力、以及神白白赐给所有儿女的恩典而成为可能的选择。
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从婴儿期到成年
我记忆中有一幅画面：我的二儿子神情庄重地坐在沙发上，一枚纸板徽章别在他条纹衬衫上。徽章上印着这句话："我今天两岁了。"我清晰地记得，当我思量小儿子们成长速度之快时，心中那种痛楚的惆怅。
尽管我有片刻的忧郁，但我从儿子们成长的每个阶段中得到极大的喜悦。我喜欢看着他们第一次找到自己的脚步，看着他们在房间里蹒跚学步，重重地跌坐在包着尿布的屁股上，看着他们发现言语可以帮助他们得到想要的东西，看着他们学会用积木搭建摇摇欲坠的塔楼。如果我察觉到他们预期成长中有任何迟缓的迹象，我都会感到沮丧和不安。
我们期待孩子从婴儿期到童年、从青少年期到成年这一发展过程中的成长阶段，是一种可见的、有形的体现——我们应当期望在基督徒属灵生命中看到同样的成长。救恩赐给我们新生命——永恒的生命。成圣（基督徒成长与转化的过程）是我们从属灵婴儿期到不断增进的属灵成熟与效法基督的发展。这个过程涉及每日对自我的死，一直持续到我们肉身的死亡。
成圣的过程与婚姻密不可分。神渴望在这个改变与成熟的过程中使用我们的婚姻。正如两岁的孩子会反抗必须学习分享，丈夫和妻子在学习婚姻共同生活时也会反抗不得不放弃自私的方式。父母会花费许多年来训练和管教孩子，教导他们这个重要的功课——这是一个难以学习的功课。而在婚姻的背景中学习，也不会更容易。
136
最后一点思想：代价高昂的爱
作为妻子，我们常常在婚姻中"固执己见"，坚持要求按照我们的方式和时间来满足我们的需要。我们希望一切都按照我们特定的喜好和厌恶来进行。当这一点无法实现时，我们心中上演的任性，或许对周围的人是不可见的（也可能非常可见），但对神而言总是显而易见的，祂将利用我们婚姻的许多年来教导我们学习爱、服侍、饶恕、尊重、分享，以及最终对自我死去。
这种对自我死去的事，正是使婚姻如此艰难的原因。它是代价高昂的，也是痛苦的。但它将我们驱向基督的十字架，这正是神的心意。当我们诚实地认识和承认我们的罪（例如，愤怒、自私、不饶恕、不耐烦、苦毒、自怜、比较、不尊重、自以为义），我们的困境就有了帮助和盼望。圣灵是信实的，祂向我们的心说话，谈及我们的罪，使我们感到不安与扎心。我们的工作是聆听祂，回应祂。
正是在回应圣灵时，我们被带到十字架前。神信实地基于基督的死来饶恕我们。为我们的罪所付的代价是确定的。神饶恕我们，不是基于我们的任何感受或行为，而是完全基于基督的十字架。当我们悔改、领受祂的饶恕时，祂应许给我们洁净与平安。
正是在这一点上，神的恩典和圣灵使我们能够选择去爱。带着洁净的心，我们可以借着神的恩典选择去爱。同样，这种爱不是与生俱来的——它是神的爱，祂能将其赐给我们，使我们能够在行动、言语和态度上将其给予我们的丈夫。
我想再次强调，这个过程是真正的属灵转化。唯有神能改变一颗心。祂那难以言喻的
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能力使宇宙从无到有、使我们的救主从死里复活、并在五旬节使数千人得救。以圣灵位格同在的神内住于每一位信徒，并赐给我们进入这改变生命、转化心灵之能力的途径。若以拒绝在婚姻中谦卑自己来放弃这种能力，那是一种耗尽生命、令心破碎的悲剧：坚持己见；拒绝饶恕或尊重；抓住自己的期望不放；论断和比较。
婚姻是艰难的。它将我们推向十字架。正是在那里，我们找到盼望、动力和能力，来学习如何完成作一个敬虔妻子的艰难工作。我已经走在这条路上超过29年了，我不确定它是否会变成一件容易或毫无麻烦的事。但当你顺服神对婚姻的旨意，成为一个越来越效法基督形象的女性，并借着神的恩典建立一段越来越荣耀祂的婚姻时，它可以成为你有过的最有意义的呼召。
我喜爱这首古老诗歌的歌词，那是我幼年在教会经常演唱的。它由艾薇娜·M·霍尔于1865年写成。标题表达了这一生所持有的最大盼望——这盼望最终赋予我们婚姻以目的、能力和应许：
耶稣付清了一切
我听见救主说， "你的力量确实微小！ 软弱的孩子，儆醒祷告， 在我里面寻得你的一切。"
主啊，如今我确实发现， 唯有你的能力，唯有你， 能改变大麻风病人的斑点， 并融化这颗石心。
我没有任何良善， 可借此来求你的恩典—— 我要在各各他羔羊的血中， 将我的衣袍洗白。
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耶稣付清了一切， 一切都归于祂； 罪留下了深红的污迹—— 祂将其洗白如雪。
愿你的盼望建立在那代价高昂的爱上——那爱为你走上了十字架，使你能成为一个甘愿的器皿，借着你，基督的爱在你的婚姻中得以彰显！阿门。
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第一章：我的爱不够
1. 你会如何回答苏珊在婚礼预演晚宴上向新婚夫妇提出的问题："在婚后早年，你经历了哪些你没有预料到或没有准备好的事情？"
2. 在婚礼之前，你是否曾收到任何"警示"，提示婚姻可能如此艰难？
3. 婚前你如何定义"爱"？你是否曾想到爱会如此艰难？
4. 你认为当今的文化潮流如何在爱与婚姻的真实本质上欺骗年轻女性？
5. 讨论以下错误的爱的定义：性吸引；迷恋；"需要"的满足。它们如何损害婚姻？
6. 描述你在婚姻中遇到的一件"重大的小事"。对于这件重大的小事，你如何以圣经中的爱来回应丈夫？爱是否意味着你总是忽视每一件重大的小事？
7. 哥林多前书13:4-7中哪种爱的表达对你而言是最困难的？这一章如何帮助我们明白，爱主要不是一种感受？
8. 本周你可以做出哪一个具体的应用，来主动地爱你的丈夫？
9. 写一篇祷告，向神表达你本周刻意爱丈夫的委身。求神赐你祂的恩典，帮助你坚持执行你的计划。（圣灵必信实地提醒你，并供应创意。保持你的心对祂提示的敏感，并借着祂所供应的力量顺服而行。）
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第二章：我的罪有多深
1. 你记得自己犯下的第一件罪是什么？事后你感觉如何？
2. 你是什么时候第一次意识到自己是一个罪人的？
3. 犯罪（sins of commission）和遗漏之罪（sins of omission）有什么区别？为什么我们往往对自己的遗漏之罪浑然不觉？
4. 诗篇51:5所说的"我是在罪孽里生的"是什么意思？
5. 感到有罪和实际上有罪之间有什么区别？哪一个对我们而言是更大的问题？
6. 谈谈神赐给女性的关系温暖与回应性这一恩赐。与这一恩赐相对应的诱惑是什么？
7. 分享一个你和丈夫成长环境不同的例子。这如何成为你们婚姻中冲突或误解的根源？你们是否找到了解决这一冲突的方法或妥协之道？
8. 讨论第19页加里·托马斯的引言。牙膏管的教训是什么？
9. 当你被"挤压"时，你更多是一个"责怪者"还是一个"逃避者"？责怪和逃避的圣经替代方案是什么？
10. 理解我的罪有多深，与我"爱得深"的能力之间有什么联系？
11. 你从第二章得到什么个人的应用？
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讨论问题

第三章：神恩典的广大，第一部分
1. 分享你得救经历的故事。
2. 在你基督徒生命的早期，你是否知道自己应该在属灵上成长？你是什么时候意识到这一真理的？
3. 恩典是什么？为什么神的恩典对于建立一段荣耀神的婚姻是不可或缺的？
4. "神恩典的器皿"这个短语是什么意思？
5. 第三章所讨论的神恩典的第一个器皿是什么？为什么它是成功婚姻的必要组成部分？
6. 分享一次神借着一段圣经经文亲自向你的心说话的经历。
7. 为什么在阅读神的话语上保持一致如此困难？
8. 分享任何帮助你更持续地花时间在神话语中的想法。
9. 一同祷告，求神帮助你有创意地安排时间在祂的话语中与祂同在。向神承认你明白自己对祂话语中的智慧、教导和鼓励的需要。重新立志积极参与这一神恩典的器皿。

第四章：神恩典的广大，第二部分
1. 一同回顾"神恩典的器皿"这一短语的含义。我们在第三章所讨论的第一个恩典器皿是什么？
2. 解释耶稣如何在祂地上的生命中将祷告作为神恩典的器皿。祂在客西马尼园向门徒的指示是什么？
3. 举一个你个人应当在预期某种特定试探之前祷告的例子（例如：在一个你知道自己需要耐心和智慧的压力电话之前）？
4. 为什么专注或延续一段时间的祷告往往是一场挣扎？
5. 神如何使用基督的身体来加强我们与祂的关系？
6. 解释顺服在聪明人和愚拙人的比喻中的重要性。什么为我们的生命和婚姻提供了稳固的根基？
7. 神如何在祂儿女的生命中使用苦难和试炼？从你自己的经历中分享一个例子。
8. 当你参与神恩典的器皿时，你的婚姻如何受到影响？当神恩典的器皿被忽视时，你的婚姻如何受到影响？
9. 选择神恩典的一个器皿，分享你将如何更持续地将它融入你的生命中。

第五章：婚姻是一个过程——爱是学来的
1. 为什么我们有时会在婚姻中经历"文化冲击"？从你婚后第一年分享一个例子。
2. 解释"这不是错的；只是不同而已"这句话。
3. 为什么保罗在提多书第二章说，年轻女性必须被"训练"或"教导"去爱她们的丈夫？
4. 亚当和夏娃犯罪后做的第一件事是什么？解释接下来发生的事。
5. 这种遗传性的自我中心倾向在我们婚姻中如何显现？
6. 讨论腓立比书2:3-4中对圣经之爱的描述。使之实际化。举出在你的婚姻中那会是什么样子的具体例子。
7. 讨论第57页加里·托马斯的引言。谈谈神在婚姻这个熔炉中的精炼过程。
8. 恩典在婚姻中的角色是什么？（不要忘记第三章和第四章所概述的神恩典器皿的重要性。）
9. 解释神实际上转化我们的心、使我们越来越像基督的过程。
10. 一同为神在你们生命中的心灵转化祷告。感谢祂那使改变成为可能的恩典。将你的道路委托给祂，为祂的荣耀和祂在你们婚姻中成就的美好旨意。

第六章：期望可以是致命的
1. 你对婚姻生活（婚前）的早期期望之一是什么？你的期望是如何形成的？你的丈夫或你的婚姻是否实现了那个期望？
2. 解释和讨论"期望与经历之间的差距"。
3. "爱情电影"和社交媒体对你对丈夫和婚姻的期望有什么影响？
4. 讨论罗马书12:1-3。你如何能在与丈夫的关系中（关于期望方面）使保罗的指示实际化？
5. 期望在何种意义上可以成为偶像崇拜？
6. 当妻子的经历达不到期望时，有哪些合乎圣经的方式可以填补这一差距？
7. 讨论第六章末尾约翰·恩索尔的引言。你认为他夸大了期望未得满足的问题，还是认为他的话符合实际？
8. 你目前有哪一个期望可能在你心中占据了偶像的地位？
9. 本周祷告，求圣灵向你揭示你那些偶像性的期望。向神认罪，求祂帮助你洁净你的心并使你得自由。用对丈夫更新的耐心、恩慈和爱来填补那差距。

第七章：尊重是给予的，不是赚来的
1. 尊重在何种意义上是一种行动？感受是否曾是尊重的一部分？
2. 尊重如何是一种"己所不欲、勿施于人式的行为"？
3. 讨论"拼图中缺失的那一块"的比喻。
4. 尊重的敌人是什么？（不要将讨论局限于章节中给出的例子。）
5. 你的语言和非语言沟通如何表明你的尊重或不尊重？请具体说明。
6. 语气、时机和脾气与尊重有什么关系？
7. 男性们的哪一条评论在你心中引起最个人化的共鸣？
8. 你对丈夫的不尊重对你的孩子有什么影响？尊重丈夫在孩子们身上产生什么结果？

第八章：饶恕是一种选择，而非一种感受
1. 不饶恕如何使一个家成为监狱？
2. 神对我们的饶恕是如何获得的？
3. 当耶稣在约翰福音13:6-10中区分完整的"沐浴"和"洗脚"时，祂在解释关于饶恕的什么？
4. 解释"和好"与"复原"之间的区别。
5. 讨论当你被冒犯时所拥有的三个选项：你可以将你的时间、情绪和精力集中在……
· ……冒犯者（你的丈夫）
· ……那冒犯（真实的或感知的）
· ……你的回应
6. 以赛亚书43:25说神"不记念你的罪恶"是什么意思？
7. 大声朗读第99页司布真的引言。花几分钟一同祷告，感谢神那付清了你全部罪之刑罚的基督之死。
8. "饶恕的态度"是什么意思？
9. 神如何使用我们生命中的处境来教导我们拥有饶恕的态度？分享一个个人的例子。

第九章：神已足够
1. 妻子以哪些方式期望丈夫成为她们的"一切"？
2. 基督在十字架上的死如何为与神建立完全而个人化的关系铺平了道路？
3. 在生活中，你在哪些方面受到诱惑，试图在神以外寻找平安？请具体说明。
4. 你偏好以什么来在神以外填满你的心？这能带来持久的舒缓或平安吗？
5. 当你在艰难时刻不去投靠神时，你往哪里跑？分享一个具体的经历。
6. 为什么你如此频繁地在别处寻找平安、安慰和安全感？这对你与丈夫的关系有什么影响？
7. 一同大声朗读第104页诗篇139篇的段落。让它成为一篇感恩和赞美的祷告，感谢神对你完全的认识和对你的看顾。

第十章：智慧的妻子们分享她们的故事 及 尾声：最后一点思想：代价高昂的爱
1. 哪位妻子的故事是你最个人化地感同身受的？为什么？
2. 你会如何回答这个问题："有没有一件事是你婚前不知道、但希望自己早已明白的？"
3. 讨论这句话："神使我们得以经历、并借着我们流出的基督之爱是代价高昂的……它需要两次死。"解释这两次必要的死。
4. 成圣是什么？它与婚姻有什么关系？
5. "爱是一种选择"这个短语是什么意思？你是否有可能持续地选择去爱？你如何能做到？为什么你做不到？
6. 我们在哪里可以找到盼望、动力和能力，来学习如何成为一个敬虔的妻子？
7. 在未来的数月和数年中，你可以选择以哪些具体方式来爱你的丈夫？集思广益，鼓励你的姐妹们。
8. 在祷告中将你的道路委托给神。



