
第三课 如何靠圣灵的力量成长
当上帝拯救你的时候，祂并没有让你独自一人，靠自己的力量过基督徒的生活。实际上，基督徒的生活是我们无法靠自己过的。只有上帝的能力能使不可能的成为可能，也就是说，靠着上帝的能力你才能够过一个基督徒的生活。本章将讨论圣灵的工作：圣灵赐我们能力，使我们能过一个基督门徒的生活。圣灵是三一真上帝中的第三位格。圣灵上帝和圣父上帝，圣子上帝，同为独一又真又活的上帝。在圣经中，圣灵被称为「基督的灵」、「上帝的灵」，或者简单地称为「圣灵」。
I. 圣灵的工作

A.圣灵把我们和基督联合在一起（悔改相信耶稣时）

1. 阅读哥林多前书12：3节
a.如果一个人没有圣灵的同在，他不能做什么?  他不能说耶稣是主                              
b. 如果没有圣灵的动工，你能成为基督徒吗?  不能                              
c. 如果你有圣灵与你同在，你绝对不会做什么?  不会说：”耶稣是可咒詛的”
2. 阅读哥林多前书12：12-13节
a. 我们是怎样与基督联合的，成为基督的肢体?  我们在一位圣灵里受了洗, 成为一个身体                              
b. 是不是每一个基督徒都是这样?  是的                                                             
3. 阅读以弗所书3：16-17节
a. 保罗为什么事祷告?  求上帝藉著圣灵使人的内心刚强起来                                                             
b. 圣灵工作的结果是什么? 圣灵叫我们心里的力量刚强起来并使基督住在我们心里,叫我们在爱中扎根建基                                                                                  
圣灵赐我们信心，藉着信，使我们与基督联合。藉着我们聆听或阅读上帝的话语，圣灵赐我们信心。 (腓立比书1：29，罗马书10：17；帖撒罗尼迦後书2：13)。圣灵是使我们与基督联合的那位；祂使我们属於耶稣(罗马书8：9)。每一位基督徒都受了圣灵的洗，就是基督把圣灵浇灌在我们心里使我们与基督联合。靠着圣灵，基督永远住在我们里面。主耶稣和祂的一切福分，都透过圣灵而进入我们的生命中。
B. 祂赐我们得救的确据（圣灵的见证）

1. 阅读（罗马书8：15–16）

a. 圣灵在这里被称做什么? (15节，请参考新译本翻译）  使人成为嗣子的灵.

（**和合本「儿子的心」，新译本翻译为「嗣子的灵」）

b. 祂使我们能够做什么? (15节)  祂使我们能够呼叫上帝为我们的”阿爸父”                                                                   
c. 圣灵为什么事做见证？（16节）  圣灵亲自和我们的灵一同证明我们是上帝的儿女                                                                   
2. 阅读以弗所书1：13-14节
a. 上帝已经给了你什么印记? (13节)  圣灵.                                                                    
b. 圣灵还被称做什么? (14节) 这圣灵是我们得基业的凭据.                                                                     
c. 祂为我们做何种保证? 祂保证我们继承将来的产业.                                                                    
(14节中的「上帝之民」，英文为“Our inheritance”，意为「我们所继承的产业」，指复活和永生。)

圣灵不仅使我们和耶稣基督联合，而且赐我们确据，叫我们确信我们是属於上帝的。圣灵教导我们称上帝为“父”。圣灵也是我们属上帝的印记，并确保我们完全的被拯救。圣灵是是全能的，所以没有人可以使圣灵离开我们；即使魔鬼也没有这种能力。这便是为什么一个真正的基督徒不会失去他的救恩的其中一个理由。谁有能力叫圣灵离开我们呢? 圣灵是那至高无上，掌管一切万有的上帝。

C. 圣灵更新了我们，使我们更像耶稣。(成圣：意思就是被分别为圣，越来越像基督。)

1. 阅读哥林多後书3：17-18节
a. 在哪里能找到自由?   主的灵在哪里,哪里就有自由（意思圣灵能赐我们自由）                                                                  
(这里的自由指脱离罪的束缚。)

b. 我们被更新变化，变得更像谁?  越来越像耶稣.                                                                    
c. 谁使我们更新变化?  主的灵使我们生命改变.                                                                    
2. 阅读加拉太书5：22节
a. 列出圣灵在我们生命中所结的果子：圣灵所结的果子:仁爱、喜乐、平安、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制.                                                                    
b. 在你的生命中，是否有结出这些圣灵的果子呢? 有的（或者有一些，因成圣是需要时间）.                                                                   
c. 尝试列出与圣灵的果子相反的事情：  淫乱、邪荡、拜偶像、行邪术、仇恨、争竞、嫉恨、愤怒、自私、分党、结派、嫉妒、醉酒、荒宴.                                                                   
3. 阅读罗马书8：9节
a. 谁引导管理你的生命?  圣灵.                                                                    
b. 什么东西不再挟制你？  罪                                                                    
圣灵通过使我们心中产生爱和忍耐等优秀品质，使我们更像耶稣。祂赐给我们不再犯罪的能力。我们能做那些蒙上帝喜悦的事是因为圣灵给了我们能力。祂是我们的生命和力量。所以我们绝不可忽略圣灵的存在或不依靠圣灵而活。那使我们更像主耶稣的圣灵必伴随我们一生，至到我们的身体在复活之日变得和基督的身体相似之时，这项工程才算完成（腓立比书3：20-21）。
II. 怎样靠圣灵生活

A. 要被圣灵充满
1. 阅读加拉太书5：25节
a. 谁赐给我们生命?  圣灵                                                                    
b. 我们应该怎样做?  我们要靠圣灵活著,就应该顺著圣灵行事.                                                                    
c. 我们应该无所事事地，只等圣灵动工吗?  不可以.                                                                    
2. 阅读以弗所书5：18节
a. 我们不应该做什么?  我们不应该醉酒.                                                                    
b. 我们应该做什么?  我们要继续不断的被圣灵充满.                                                                    
c. 被圣灵充满 是什么意思?  被圣灵掌管,顺服上帝。（注：被圣灵充满是醉酒的相反。醉酒之人失去控制放纵自己，受酒控制顺从酒的影响。）                                                                    
B. 怎样靠圣灵生活

「被圣灵充满」或者「与圣灵同行」这些话听起来非常神秘，实际上此话的意思就是，我们要顺服和信靠圣灵，仰望祂的帮助。这就意味着信心和祷告。
**充满：被掌控与掌管。
1. 阅读加拉太书2：20节
a. 谁是你真正的生命?  基督活在我里面作我的主. (我已经与基督同钉十字架;现在活著的,不再是我,而是基督.)                                                                    
b. 基督如何在你里面活着? (也可参阅罗马书8：9节)  透过基督的灵                                                                                                    
c. 你应该怎样活着?  我如今是因信神的儿子而活. （意思是要信靠耶稣过每一天生活）                                                                   
2. 再读以弗所书3：16-17节
a. 保罗为什么事而祷告?   i.求上帝藉著圣灵使我们的内在（内心）刚强起来.ii.基督藉著我们的信住在我们心里.iii.圣灵给我们信心,让我们在爱中扎根建基                                                                   
b. 你觉得自己也应该这样祷告吗?时隔多久就应该这样祷告一次?   是的，常常.                                                                                                                          
c. 就在此时，祈求上帝用圣灵充满你，坚固你的信心。
靠圣灵生活并不意味着生活就会变得轻松舒适。反之，圣灵会催促我们，不断地与我们罪的本性作战(加拉太书5：16-17)。被圣灵充满的人必定受苦、挣扎。但在整个与罪争战的过程中，都能在主里常常喜乐，并像基督那样生活。若要坚持与圣灵同行，你要每日祈求上帝，求祂赐你圣灵的能力。你必须甘心乐意跟随祂的带领。圣灵决不会带领你做任何违背上帝话语的事。圣灵总是在上帝的话中，并透过上帝的话工作。事实上，祂就是《圣经》的作者(彼得後书1：21)。「被圣灵充满」和「将基督的话语留住在你心里」(歌罗西书3：16) 是同一件事情。若要靠圣灵生活，你必须靠上帝的话生活；而若要靠上帝的话生活，就必须藉信心生活。再读以弗所书3：16-17，这儿是一个如何每日为自己祈祷的典范。好好学习上帝的话语，并要依靠上帝，求祂帮助你立即顺服，这便是被圣灵充满的意思。当我们信靠上帝，顺服遵行祂的话的时候，圣灵的能力便在我们的生命中逐渐彰显出来。
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