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引言
佛教与基督教、伊斯兰教并称为当今世界三大宗教，对人类思想与文化产生了深远的影响。尤其在东方，佛教不仅成为文明的重要代表，更与中国的儒、道相互融合，形成“三教合一”的文化格局。在西藏，佛教几乎渗透至社会生活的每一个层面；在日本，约九千万民众自认是佛教徒，即便在现代化、信息化高度发展的社会，佛教依然展现出强大的生命力。[footnoteRef:0]但佛教根本否定造物主的存在，[footnoteRef:1]佛教之所以能够广受华人接纳,主要是因为它能成功地与中国文化融和的缘故，其传播教理的经验,固然可以让其他宗教信仰有所省思，但是佛教的基本教义中，仍有许多值得商榷之处。[footnoteRef:2]佛教作为一种广泛传播的宗教，其教义和实践在某些方面与基督教存在根本的差异。佛教强调的无我、空性与轮回等观念，与基督教的创造论、救赎论形成鲜明对比。本文将详细探讨这些差异，并指出佛教在理论和实践中的逻辑错误，通过严谨的逻辑推理，揭示佛教教义的内在矛盾，帮助信徒识别其潜在的误导性，[footnoteRef:3]阐述佛教的核心教义、世界观、发展史，最后以改革宗神学的角度来看佛教的错谬，以及基督徒如何与其对话。 [0:  田灯燃，《图解佛教》，（西安市，陕西大学出版社，2007），6-7。]  [1:  关大眠，《佛学概论》，（南京市，译林出版社，2011），4。]  [2:  王瑞珍，《第三只眼看佛教》，（马来西亚，人人书屋出版社，2001），101。]  [3:  撒迦利亚王百虎，《异教批判:佛教》，（无出版商，无出版年份，网络电子资源）。] 


第1部分 佛教的核心教义与世界观
佛教创始人佛陀（乔达摩·悉达多）确为历史人物，生活在公元前6至5世纪，生于印度北方迦毗罗卫国，属释迦族，自幼在王宫中过着安逸奢华的生活。直至一次出游，他先后见到衰老、疾病与死亡的现实，深受触动，并遇见一位出家的修行比丘，由此觉悟人生充满苦难，遂决意舍弃王位和家庭，寻求解脱之道。最初，他尝试以苦行方式求道，历经七年，仍未得所愿。后来在菩提树下静坐沉思，终于明白纵欲与苦行皆非正路，唯有“中道”才是通向觉悟的正道，由此成佛，被称为“觉者”。
成道之后，佛陀开始传教，最初在鹿野苑宣讲“四圣谛”，随后四处游历约四十年，门徒与信众日益增多，僧团逐渐形成。佛陀圆寂后，弟子依照印度习俗火化其遗体，佛教由此广泛传播。值得注意的是，早期经典中关于佛陀的记载较为朴实，并无超自然成分，而后期的传说则加入大量神话色彩，将佛陀描绘为至尊神明。然而，将佛陀完全视为虚构的神话人物亦属偏颇。总体而言，佛教起源于佛陀个人对人生苦难的体悟，并逐渐发展为一套以“觉悟”为核心的宗教与哲学体系。[footnoteRef:4] [4:  谢·亚·托卡列夫，《世界宗教简史》，（北京市，中央编译出版社，2011），247-50。] 

佛教的主要教义大体可分三阶段：原始佛教（释迦亲传，至其逝世后一百年）、小乘佛教（约公元前4世纪至公元1世纪）及大乘佛教（公元1世纪至8、9世纪）。其中，释迦牟尼本人所讲的要点主要集中在“四圣谛”和“十二因缘”。
“四圣谛”包括：
苦谛：人生充满“八苦”，根源在于“无明”及由此生出的贪、嗔、痴三毒。
集谛：一切现象皆由“因缘”而生，核心是“十二因缘”说，说明人生苦难与轮回的因果链条，但对“无明”的起源无清楚解释。
道谛：解脱的方法为“三十七道品”，尤以“八正道”为核心，归纳为戒、定、慧三学。修行者据此追求心灵解脱，甚至被赋予“六神通”等境界。
灭谛：即“涅槃”，意为熄灭烦恼与欲望，从轮回中解脱。小乘佛教视涅槃为静寂无我，大乘佛教则进一步发展为“常、乐、我、净”，与佛陀所讲“三法印”相矛盾。
佛教还发展了六道轮回的观念：天道、阿修罗道、人道、畜生道、饿鬼道、地狱道。其基本思想是众生依善恶业力在六道中轮回，唯有修行觉悟，方可脱离生死苦海。
然而，佛教核心教义虽自称精深，却在根本处存在矛盾与不足。例如，“十二因缘”的起点“无明”从何而来，始终未能解释清楚；对涅槃的描绘多为“空”与“无”，缺乏积极与确切的终极保证。[footnoteRef:5] [5:  吴怀珍、孙克宽、龚天民、吴恩溥，《世界五大宗教》（台北市，呼喊杂志社，1996），143-47。] 


第二部分 佛教的分支与发展
佛教的主要分支是：小乘佛教（南传，东南亚），大乘佛教（北传，东亚），金刚乘佛教（藏传，喜马拉雅地区）。其中中国化宗派主要有十宗:一，禅宗、二，净土宗、三，密宗、四，律宗、五，三论宗、六，唯识宗、七，天台宗、八，华严宗、九，俱舍宗、十，成实宗。[footnoteRef:6] [6:  王瑞珍，《第三只眼看佛教》，（马来西亚，人人书楼出版社有限公司，2001），46。] 

1、创教历史
佛教的发源地为古印度，释迦牟尼父亲净饭王，母亲摩耶夫人。上座部佛教通常根据摩诃菩提寺记录，相信佛出生于公元前623。29岁时他离开皇宫，遍访名师，苦修六七年。35岁时在菩提树下禅定7日，战胜天魔的威胁和诱惑而悟道，成为佛陀。在鹿野苑开始，初转法轮，开示四圣谛，传播佛教，在49年内度化了众多弟子，80岁时去世，佛身自行荼毘（火化），佛陀正式涅槃。
2、 印度佛教
（1） 早期印度佛教：曾经有四次集合僧团共同诵出佛经，确定正式经典的情况称为“结集”。第一次发生在释迦牟尼入灭（佛灭）后不久，第二次发生在入灭后百年。由于毘舍离比丘违反十种戒律的规定（十事），为此集合了七百名比丘讨论十事是否符合律法。讨论的结果为“十事”非法，七百比丘并在此后合诵经典。南传佛教《岛史》声称与此同时，以毗舍离僧人为代表的众多僧人也集合了一万人，并进行了自己的集结，称为大集结。由此，并引起了佛教上座部和大众部的分裂，是佛教僧团的第一次重大分裂，称为“根本分裂”。以上大众部和上座部的前身所进行的集结一并被称为第二次集结。
（2） 部派佛教时期：第二次结集后，佛教分化为大众部与上座部两大部派，后来再度分化，慢慢形成大乘佛教。大众部先后发展成为一说部、说出世部、鸡胤部、多闻部、说假部、制多山部、西山住部和北山住部等。上座部则分裂出说一切有部、雪山部、犊子部、法上部、贤胄部、正量部、密林山部、化地部、法藏部、饮光部、经量部和赤铜鍱部等。孔雀王朝阿育王的一子一女相继出家，佛教传播至印度全境并向外传播到斯里兰卡与孟族地区。
3、 大乘佛教
贵霜帝国时期是佛教开始发生重大变化的时间，此时佛教分离出大乘佛教，传统部派佛教与大乘佛教间进行了持久的大乘非佛说论诤，大乘佛教则贬称以前各部派教义为小乘佛教。
4、 北传佛教
以大乘佛教为主，可分为汉传佛教与藏传佛教两大支。汉传佛教传入时间较早，影响地区也大，依影响地区可分为中国佛教、日本佛教、韩国佛教、与越南佛教。
（1）汉传佛教：由古印度经西域传入中国中原地区，后传入朝鲜半岛、日本与越南等地，影响了后世的藏传佛教。
（2）藏传佛教：自松赞干布迎娶尼泊尔毗俱底公主、唐朝公主引入佛像、经典与寺庙起，逐步奠定佛教基础。寂护与莲花生大士入葬后大力弘扬佛法，此后经历赞普支持与法难的波折，至阿底侠传入噶当派，再到十一、十二世纪各大教派兴起，形成西藏佛教完整体系，涵盖显密兼修与本土化特色。
5、南传上座部佛教
自印度恒河流域南传至斯里兰卡，在扩展到缅甸、泰国、柬埔寨、老挝及中国云南傣族地区，形成南传上座部佛教。在斯里兰卡兴盛后，经高僧弘法传至缅甸与泰国，逐渐成为主流。1361年锡兰僧团传入泰国，推动暹罗佛教发展。随着历史动荡，僧团曾衰落，但18世纪暹罗国王重振僧团制度，推动南传佛教复兴，并形成多支学派。近代以来，南传佛教与斯里兰卡僧团保持互动，传播至欧美及东亚部分地区。现今南传佛教在斯里兰卡、泰国、缅甸、柬埔寨和老挝仍具盛行，典籍以巴利语《三藏》为核心，重视戒律与禅修，强调僧团制度与经典传承。[footnoteRef:7] [7:  https://zh.wikipedia.org/wiki/佛教历史。] 


第三部分 基督信仰与佛教的比较
1、上帝观的不同
基督教：相信宇宙间有一位上帝，自存、不变、公义、慈爱，有位格的至大至高的主宰。十诫的第一诫说：「除了我以外，你不可有别的神」（出20:3）。
佛教：相信缘起论，不信有神创造万物，起初并不准敬拜任何塑像。但后来却相信三界中的无数鬼神。许多神佛，还被塑成立像、坐像、卧像，让人膜拜。[footnoteRef:8] [8:  龚天明，《基督教与佛教的比较》，电子书。] 

2、宇宙观的不同
基督教：相信宇宙万有都是上帝所创造的。圣经说：「起初上帝创造天地……上帝的灵运行在水面上。上帝说，要有光，就有了光。」（创1:1-3）由此可见，基督教不单能清楚、肯定地回答世界万物从何而来，也表明基督教对世界观极其重视，毫不含糊疏忽。[footnoteRef:9] [9:  龚天明，《真理自明：基督教与佛教的比较》，（台北，归主出版社，2003年5月），79-84。] 

佛教：相信诸法（现象）因缘生。佛教由于不讲神创造世界，所以从人的方面出发来看世界。结果，说来说去，仍都在人「心」这个问题上兜圈子。换句话说，人的心才是决定世界万物的或有或无，甚至到达有无不分的地步。[footnoteRef:10]若说因缘，又不能解释第一因。[footnoteRef:11] [10:  同上，85-90。]  [11:  梅荣相，《话民俗道福音》，（缅甸归正圣经学院出版社，2019年10月10日），172。] 

3、人观的比较
基督教：
（1）人是按着上帝的形像被造的（创1:28-30），所以人生是有价值的，我们在死后会继续存在为人；
（2）相信圣经真理，世人都有罪，由始祖亚当传来；
（3）相信只有天堂与地狱，人的灵魂在这两地，不会再有变动；
（4）相信信徒肉身死后，灵魂仍有知觉，过天上属灵美好生活；
（5）人与动物的来源不同，人是人，动物是动物，「各从其类」（创世记第一章），表明各物与各物之间、人与各物之间，都划分整齐，毫不紊乱。[footnoteRef:12] [12:  龚天明，《龚天明新文集：基督教与佛教的比较》电子书，1969年。] 

佛教：
（1）蕴（部分）暂时结合成为人；
（2）相信人有无明，故有老死等结果，但无明从何因缘生；
（3）相信六道轮回，众生与鬼神还要变来变去，但不知由谁负责此变化；
（4）相信涅槃是信徒最终理想之处——静寂、无相、无觉、是空是无；
（5）佛教认为世界所有人类、动物及各种鬼神，都在此轮回道中来来去去，转个不停。现在是人，死后也许变狗，前生是狗或其他动物，在今生也许变了某人或他人的亲人；[footnoteRef:13] [13:  龚天民，《龚天民证道集》，（校园书房出版社，第一版，1993年），35-39。] 

4、救主与教主的不同
基督教：
（1）救主耶稣是道成肉身，由神成人，是大卫的后裔；
（2）耶稣本身即是道；
（3）耶稣未婚，约三十岁左右出来传道救人；
（4）耶稣曾以言教及神迹奇事救人；
（5）耶稣被钉十字架而死，但三天后复活升天，证明祂是神。
佛教：
（1）释迦牟尼为人，是印度（今尼泊尔）一酋长之子；
（2）释迦本身不是道，只是求道者之一，是一名修道的苦行僧；
（3）娶妻成婚，约二十九岁时突然弃家出走，赴森林苦修；
（4）释迦无能力行神迹奇事，只以言教劝人努力自修；
（5）释迦老死，成为地上的教主。此外尚有阿弥陀佛、观世音菩萨、大日如来佛等许多菩萨、杂神。[footnoteRef:14] [14:  龚天明，《回顾往事》，（台北：道声出版社，2003年），106-07。] 

5、圣经与佛经的不同
基督教：
（1）圣经的每一位作者都是借着圣灵，从上帝的默示而写成（提后3:16）。旧约与新约共六十六卷正典，自古以来从未增减；
（2）圣经把神与人分别清楚：神是神，人是人。人悔改后能以纯洁的心灵敬拜神，为神所喜悦；
（3）圣经要人用心灵和诚实敬拜上帝。因上帝是灵，人眼不能见，所以禁止人为祂雕刻偶像；
（4）圣经提到那些从未听过耶稣之名的人，他们必不因律法灭亡；他们的是非之心同作见证（罗2:12-15）；
（5）圣经把人与牲畜分别清楚：人不会变牲畜，牲畜不会变人。人是根据上帝的形像样式而造的。因此，人高过万物，是世界的主人翁。人不可能成为神或“非人”，更不会变成畜生。妄言人会变成畜生，简直是轻看、污蔑了人的“灵”性之可贵。[footnoteRef:15] [15:  邓丽津，《基督徒 VS 佛教徒》，电子书。] 

佛教：
（1）佛经在释迦死后经过四五百年口传才正式成文；[footnoteRef:16] [16:  龚天明，《真理自明：基督教与佛教的比较》，（台北：归主出版社，2003年5月），130。] 

（2）佛教说众生皆能成佛，但佛是“觉者”，即悟道者之意；佛性只是指人的心，所谓成佛并不是具有神性；
（3）佛教一方面竭力否定有神，自称无神论，但另一方面却又大拜各种佛、菩萨及鬼神等偶像；
（4）坚持必须信佛教才可能入涅槃，永远超脱轮回之苦。故孔子、孟子即使在“天道”之中，等福报满后仍会堕落到其它牲畜、地狱等处；
（5）佛教把人与牲畜混为一谈：院子里的猪狗可能是前生父母所变，家中的亲人又可能是前生动物或鬼魂变成，前来索债或还债。
6、得救方法的不同
基督教：
（1）圣经要人从心底悔改，相信和接受耶稣十字架的救恩；
（2）人得救是本乎恩，也因着信，接纳耶稣的救恩，而非凭自己的修行，在上帝绝对的公义与圣洁面前，任何人都不配自称为义，惟有白白领受救恩；
佛教：
（1）佛教要人抑制身心、苦修，以求解脱轮回，进入涅槃；
（2）佛教一方面强调自修悟道（自力解救），另一方面却又须大声诵念“南无阿弥陀佛”，求靠他力而得救。
7、两者结果的不同
基督教：
人死后仍继续存在。若与慈爱、有位格的上帝永恒相交，人就会称心满意。不信主的，身体死后，灵魂在痛苦的阴间（路16:23），等候末日的审判，而灵魂永远与神分开（启20:12-15），就是永死。
佛教：
没有修成正果者，进入六道轮回；修成者进入涅槃。原始佛教的涅槃是静而又寂的。这样说来，佛教徒死后的最高归宿，是一个没有动静的地方，一切活动停止，甚至也无知觉可言。[footnoteRef:17] [17:  梅荣相，《话民俗道福音》，（缅甸归正圣经学院出版社，2019年10月10日 ），175。] 

佛教认为这个世界是由所谓六道组成，众生就是在这六道中不断的流转轮回。
这六道分别为：天道、阿修罗道、人道、畜生道、恶鬼道和地狱道。前三道称为三乐趣、后三道称为三恶趣。
（1）天道：天道众生生活的自由自在，长寿而没有烦恼，是六道之首。做到五戒和十善的人就会转到天道做人。但是他们迷恋于世俗享乐，当业力耗尽他们的福报，就会堕落到其他五道中去；
（2）人道：按六道轮回的原则，修十善中品的人，可以转生人道。人道众生的受生方式是胎生，在人的一生当中要受到许多痛苦；
（3）阿修罗道：此道中的众生福报极大，寿命很长，与天界众生差别不大，所以又被称为“非天”。但是由于忌妒心重而好战，在与天界开战时，阿修罗往往战败而受到极大痛苦；
（4）畜生道：此道众生散居于天上、地面、地底及水中，畜生们大都愚蠢而且缺乏精密的思考能力。所以它们不可能积累善业。此外，畜生还要忍受寒热和饥渴，在自然界申互相残杀。犯十恶忤逆上品的人，就会轮入畜生道；
（5）饿鬼道：在饿鬼道的众生没有食物和饮料，一般都是大肚子和小脑袋的形象、吃食物时，喉咙会有烧内的感觉。饿鬼所受的苦比畜生道众生更大，但是其智力足以了解佛法，不像畜生般愚蠢。入恶鬼道是因为常饥饿或因自己腹大如山但咽喉如针孔无法饮食
（6）地狱道：在六道之中，地狱道众生所受之苦最光可怕。地狱道又可细分为八大寒地狱、八大热地狱、近边地狱和亦独地狱四大部分。[footnoteRef:18] [18:  田灯燃，77。] 


第四部分 佛教的哲学与神学批判
1、 佛教核心教义的批判
无常：佛教认为一切事物都是变化的，没有恒常不变的东西。如果没有稳定的规律和法则，宇宙就无法有秩序，也无法提供科学和理性的基础。
无我：佛教主张个体不存在，“自我”只是五蕴（身心一元素）的组合。这会削弱个体的价值和尊严，而基督信仰强调人的独特性和价值。
空性：佛教认为一切事物皆空，没有实质。如果一切都空无，那么真理和知识也无法成立；基督信仰则认为真理和知识建立在神的启示与创造之上。
轮回：佛教认为个体不断在生死轮回中转世。逻辑上难以解释个体的连续性和历史的意义；基督信仰强调历史的独特性、每个人生命的独特性，以及神在历史中的救赎计划。
2、 佛教对神的否定与改革宗神学的反驳
佛教否认创造主，认为宇宙本质是无常和无我，但这种观点在逻辑与哲学上存在严重漏洞。首先，若一切事物皆无常，就无法解释宇宙的起源和秩序，也缺乏绝对、永恒的存在作为根基，导致自我矛盾。其次，佛教否认绝对存在，视之为幻觉，使哲学陷入混乱。如果没有绝对存在，真理与知识就失去基础，伦理学和理性秩序也难以成立。
在伦理层面，佛教无神论因否认神的存在，使伦理失去绝对标准，价值观只能相对化，导致混乱与缺乏保障；在实践层面，佛教强调轮回与解脱，但否认神的存在，使人生意义与终极目的陷入虚无；在社会层面，佛教无神论削弱对神的敬畏，导致道德根基动摇，难以维系社会秩序与公义。
3、 佛教因果伦理与基督教恩典观的对比
佛教的因果律认为行为必然带来结果，导致伦理相对主义和个体意义的削弱，因为一切行为都被业力决定，个体自由与责任被否定。佛教伦理动机常以功利为导向，慈悲被视为获取福报的工具。而基督教强调神的恩典是无条件的，出于神的爱与怜悯，人因信靠基督得以脱离罪和业力的捆绑。圣经明确指出，人得救不是靠行为，而是出于神的恩典和怜悯。佛教的因果循环观与基督教的永恒救赎存在根本冲突：佛教强调无尽轮回，而基督教宣告神在基督里赐下生命，使人有真正的价值与盼望。最终，基督信仰为人类提供了稳固的意义基础和永恒归宿。
4、终极盼望的比较：涅槃与永生
佛教强调通过消除欲望和无明，进入一种“无苦无乐”的境界，但这种消极的解决方式无法真正处理人类终极困境，尤其是罪的问题。佛教对苦难的解释集中在欲望与轮回，因此虽能带来某种心灵安宁，却不能提供真正的救赎。相对而言，基督教的永生观强调积极的盼望，即因耶稣基督而得着与神和好的生命与喜乐。约翰福音3：16与约翰一书1：9等经文说明永生不仅是未来的应许，也是当下的生命更新与确据。基督教信仰以神的爱与基督的救赎为根基，提供独特且确定的盼望，而佛教的涅槃观则因逻辑和伦理的不足，使终极盼望模糊不定。基督信仰的终极盼望建立在启示与真理之上，能帮助信徒在多元文化与宗教思潮中坚守信仰。[footnoteRef:19] [19:  撒迦利亚王百虎，16-20。] 


第五部分 基督徒对佛教的回应

1、 尊重与理解
（1） 理解佛教的核心思想
佛教强调“苦”“无我”“因果”和“觉悟”，其目标是涅槃。作为基督徒，我们可以先倾听、理解，而不是急于辩论，这符合耶稣在路加福音中“先爱人，再给真理”的原则。
（2） 承认伦理上的共通点
对生命的尊重、诚实、慈悲、克制欲望等都是值得赞赏的实践。这样做既表达尊重，也建立对话的基础，让对方更愿意听你分享信仰。
（3） 保持谦卑与温柔
保罗说：凡我所行的，都是为福音的缘故，为要与人同得福音的好处。对话不是赢得论战，而是种下福音的种子，尊重对方的自由意志，让圣灵在心里工作。
2、 见证与生活                                                                            
（1）活出基督的爱和喜乐
耶稣说：“你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便将荣耀归给你们在天上的父。”（太5:16）。真正的信仰见证比言语更有说服力，信仰不是抽象理念，而是日常生活和关系的真实体现。
（2）实践伦理共通点
基督徒可以先找双方都关心的问题，比如：如何做一个好人？如何面对恐惧、痛苦、死亡？人生的目的是什么？慢慢引出福音，我们也关心苦和心灵的平安，但我们相信真正的救赎来自耶稣基督。
（3）用问题引导，而非强迫说理
彼得前书3：15只要心里尊主基督为圣。有人问你们心中盼望的缘由，就要常作准备，以温柔、敬畏的心回答各人。比如：“你如何面对生命的无常和痛苦？这样可以自然引入基督教关于救赎和永生的盼望。基督徒可以通过生命见证展示耶稣的救恩：在困境中经历神的安慰和平安；在关系中实践爱、饶恕与谦卑；在生活中体现对神的顺服与敬畏。
3、 传递盼望
（1）永恒的爱胜过虚无的解脱
佛教的涅槃是一个无欲无求、无常无我的状态，但它比较抽象。基督信仰告诉我们神是爱，祂邀请人进入一个真实、关系性的永恒——在新天新地与神同住，不是消解，而是被爱与更新。
（2）复活的盼望胜过轮回的困境
佛教看见轮回是苦，想要解脱出来。基督教宣告，耶稣的复活打破死亡的权势（林前15：54-57），给我们一个新的生命与身体，不再陷入无尽的循环，而是进入永远的荣耀。
（3）恩典的救赎胜过自力的修行
佛教徒常靠自己努力修行，靠八正道一步步追求解脱，但常感到无力。基督教宣告，救恩不是人努力够不够，而是耶稣已经成就（弗2：8-9），人只要相信就能白白领受神的恩典。


结语
综上所述，佛教与基督教虽然都关心人生的痛苦、生命的意义与终极归宿，但两者在世界观、神观、人观及救赎观上存在根本性的差异。佛教试图以自我修行寻求解脱，但其教义在逻辑与哲学上存在明显的缺陷，无法真正解答人类罪与死的问题。而基督信仰则明确宣告：宇宙与生命起源于独一真神，人的价值建立在“按神形象被造”，人类因罪而堕落，但神在耶稣基督里赐下白白的救恩，使人得以与祂和好，进入永恒的生命。对于基督徒而言，面对佛教及其他宗教思潮，我们既要清楚辨识其中的错谬，也要以谦卑与爱心回应，基督信仰不仅在理性上坚固可靠，更在生命层面带来真实的更新和盼望。因此，我们可以有把握地宣告：唯有耶稣基督是道路、真理、生命（约14：6）。佛教所提供的涅槃只是空洞的终极假设，而基督信仰所赐的永生则是确实的应许，是神在历史中借着基督已经成就的救赎。愿我们持守这份宝贵的信仰，并在与佛教徒的交流中，以生命见证基督的爱与真理，将荣耀归于独一的真神。
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