
《海德堡要理问答》— 第三课 

 

罪 

三问：你从何处知道你的愁苦呢? 

答：从 ________________。 

 

四问：上帝的律法对我们有什么要求？ 

答：基督在《马太福音》二十二章三十七至四十节中总括地教训了我们：_______ 

____________________________（1）。这是诫命中的第一，且是最大的；其次也相

仿，就是 ___________（2）。这两条诫命，是律法和先知一切道理的总纲。 

【1】 

【2】 

 

五问：你能全守这些诫命呢？ 

答：不能。因为我的本性是_______________________________。 

 

六问：上帝造人就是如此邪恶悖逆呢？ 

答：绝不。上帝造人原本是 _____ 的，且是按照 __________________（1），有 

___________________________（2）；目的是要叫他真确地_______________ 

______________（3），诚心 ____ 他，与他同住在永福之中，____________。（4） 

【1】 【2】 

【3】 【4】 

 

七问：那么，这种败坏的人性是从何处而来呢？ 

答：是从始祖亚当夏娃在乐园中________ 而来，因此我们的______变得极其败坏，

以致我们都在________ 出生的。 

 

  



创造和律法 – Q3-7 

神律法的总纲（问答 4） 

 

 

 

 

律法显明我们为何愁苦（问答 3） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完全遵守律法是不可能的（问答 5） 

 

 

 

 

 

 

神创造人原本是好的（问答 6） 

 

 

 



 

 

 

 

 

罪源于我们自己的悖逆（问答 7） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《威斯敏斯特信仰告白》 6.6 

六、凡是罪（不拘原罪抑或本罪）就干犯神公义的律法，也是违背神的律法，在其本

性上就将罪责归给罪人，为了这个缘故就遭受神的忿怒，与律法的咒诅，如此服在死

权之下，受精神的、暂时的，与永远的一切痛苦。 

 


